
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS DE
BIOSEGURIDAD PARA EL REGRESO AL
TRABAJO EN EL SECTOR GANADERÍA
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∙	 Gozar de buena salud.

∙	 Hacer uso de Elementos de Protección Personal– EPP convencional, adiciones de EPP 
para bioseguridad como mascarilla–tapabocas y guantes, permanentemente en su 
puesto de trabajo.

∙	 Hidratarse frecuentemente con agua.

∙	 Evite el saludo con contacto físico, incluido el dar la mano.

∙	 Evitar el uso de elementos y herramientas de trabajo de otros trabajadores.

∙	 Restringir las visitas de personal externo a actuaciones sanitarias por parte del 
veterinario responsable o mantenimientos imprescindibles de la granja.

RECOMENDACIONES 
GENERALES

1
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∙	 Cuando termine la jornada, retirar los Elementos de Protección Personal de 
bioseguridad, dejando de último el protector respiratorio (mascarilla-tapabocas) 
tocando solamente los cauchos que lo sostienen en la cabeza, no tocar la parte del 
protector que estuvo en contacto con su boca o nariz.

∙	 Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las 
superficies se convierten en focos de infección.

∙	 Lavarse las manos con abundante agua y jabón por más de 30 segundos 
asegurándose de incluir las muñecas, las uñas y ante brazo.

∙	 Fomentar el incremento de la frecuencia de limpieza de manos.

∙	 Al llegar a casa guardar las medidas de bioseguridad de ingreso para evitar contagiar 
a las personas que viven ahí.  
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∙	 Establecer días alternos o turnos de trabajo adicionales que reduzcan el número total 
de trabajadores en una instalación en un tiempo dado. Entre los turnos debe haber 
por lo menos una hora de diferencia para evitar contacto físico.

∙	 Asegurar que el responsable de las tareas y su reemplazo no estén juntos.

∙	 Realizar un cuadro de reemplazos para asegurar la continuidad de las tareas.

∙	 Evitar reuniones de más de 20 personas, salvo que sea totalmente imprescindible.

∙	 Evitar viajes programados y desplazamientos a otra localidad diferente a la del centro 
de trabajo (granja) y residencia (cursos, congresos estancias, etc.)

RECOMENDACIONES
ESPECÍFICAS

2
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∙	 Restringir el ingreso de personas ajenas a la granja. Las visitas deben llevar equipos 
de protección individual y mantener una distancia mínima de 1 metro con el resto 
del personal de la granja.

∙	 Establecer horarios escalonados de entrada y salida de la granja por áreas o 
departamentos de trabajo.

∙	 Promover el lavado de manos frecuente y exhaustivo, incluyendo que se provea a los 
trabajadores y visitantes del lugar de trabajo un lugar para lavarse las manos.

∙	 Informar a trabajadores y visitantes, a través de avisos, de los protocolos de lavado 
de manos, de estornudar o toser cubriendo nariz y boca con la parte interna del codo 
y de evitar tocarse la cara.

∙	 Empleo de mascarillas en todo momento. Precaución con el uso de guantes; puede 
dar una falsa idea de protección y los guantes sucios son un riesgo. En caso de 
utilización de guantes, se recomienda su cambio muy frecuente.

∙	 Establecer un incremento de frecuencia en la limpieza de las zonas comunes de la 
granja. Principalmente vestuarios, baños y zonas comunes. Esta limpieza se deberá 
hacer con productos a base de agua con hipoclorito o productos desinfectantes.

∙	 Limpiar y desinfectar las zonas comunes para el siguiente turno.
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∙	 Desinfectar la ropa, objetos personales y vestuario después de cada grupo de trabajadores.

∙	 No compartir tazas, vasos, cubiertos, platos ni ningún elemento de uso personal y lavar 
éstos con agua caliente y jabón.

∙	 Establecer horarios escalonados de almuerzo, formado por grupos reducidos de personas. 
Desinfectar el comedor en cada grupo.

∙	 Mantener limpio, desinfectado y ventilado el lugar de trabajo.

∙	 Mantener las diferentes áreas, mesa y muebles de la granja con rutinas de limpieza y 
desinfección varias veces al día, evitando acumulación de residuos.

∙	 Garantizar, equipar los baños con papel higiénico y depósitos para la basura, agua potable, 
jabón para lavado de manos, alcohol glicerinado y toallas de papel para el secado de 
manos.

∙	 Las superficies del baño y el inodoro deberán ser limpiadas con material desechable y 
desinfectado diariamente con un producto doméstico a base de agua con hipoclorito o 
productos desinfectantes.

∙	 Los trabajadores encargados de la limpieza deberán protegerse con guantes mientras 
realizan las labores de limpieza e higiene. Tras efectuar la limpieza se debe realizar higiene 
de manos y desechar los guantes en una bolsa o caneca.
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∙	 Delimitar espacio de trabajo sobre todo a la hora de conducción de animales entre 
áreas.

∙	 Establecer hasta dónde pueden llegar los trabajadores que envían animales y los 
que reciben para que no se produzca contacto a menos de 3 metros. No contacto del 
transportista con otros trabajadores.

∙	 Desinfectar el calzado antes de subir al vehículo de transporte y al ingreso a la 
granja.

∙	 El viaje en el transporte de ganado debe ser completo sin paradas, sobre todo evitar 
paradas en zonas calificadas de riesgo. Evitar vehículos compartidos. Evitar contacto 
en el acceso granja-vehículo / vehículo-granja.

∙	 Eliminar cualquier contacto personal de fábrica, granja o matadero. Emplear métodos 
telemáticos para órdenes e indicaciones.

∙	 Los vehículos deben ser desinfectados en arco sanitario, o al menos las áreas 
de contacto de las manos con manijas y llaves y en el interior se debe aplicar 
desinfectante en volante, palanca de velocidades, pedales y tapetes.

Fuente: 

https://www.3tres3.com/noticias_empresa/anprogapor-medidas-de-contencion-del-covid-19-en- granjas-
de-porcino_44561/

-http://porcinos.org.ar/noticias/covid-19-recomendaciones-de-bioseguridad-en-granjas-porcinas



Para más información y contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


