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€ RECOMENDACIONES

GENERALES

Gozar de buena salud.
Hidratarse frecuentemente.

Adoptar horarios flexibles con el propésito de disminuir el riesgo de exposicion en
horas de mayor afluencia en los servicios de alimentacion y transporte.

Disponer de paiuelos desechables, canecas con tapa, gel antibacterial y zona de
lavado de manos con agua y jabdn, en dreas comunes y zonas de trabajo.

Capacitacion de manera continua, dindmica, corta, concisa y suficiente en temas
como el lavado de manos, higiene respiratoria, uso de tapabocas, desinfeccion y
limpieza de superficies, elementos de trabajo, herramientas y medidas generales de
COVID 19.

Acatar las instrucciones dadas en las capacitaciones o charlas de sequridad, en
medios de comunicacion internos, mensajes por alto parlantes, salva pantallas para
computadores, entre otras, evitar entrega de documentos (via de transmision posible
del virus).
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Cuando termine la jornada, retirar los Elementos de Proteccion Personal dejando de
Ultimas el protector respiratorio tocando solamente los cauchos que lo sostienen en
|la cabeza, no tocar la parte del protector que estuvo en contacto con la boca o nariz.

Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las
superficies se convierten en focos de infeccion.

Lavarse las manos con abundante agua y jabon por més de 30 sequndos
asegurandose de incluir las mufecas, las uiias y ante brazo.

Si se presentan sintomas o malestar general, no presentarse a trabajar y avisar a la
empresa, a la EPSy a la secretaria de salud, llevar registro de la hora de las llamadas
y quién le brindo la atencidn, asi como las recomendaciones, sequirlas al pie de la
letra.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Identificar los trabajadores de mayor vulnerabilidad (mayores de 60 afios con
patologias concomitantes) sequimiento especifico y cuidado de su salud.

Los trabajadores, contratistas, colaboradores del cultivo de flores deben recibir de
sus empleadores, 0 en caso de ser independiente adquirir los vestidos o delantales,
proteccion respiratoria, guantes, proteccion ocular, botas o zapatos cerrados para
trabajo y desinfectantes, de acuerdo con el grado de exposicion y tareas realizadas
por trabajadores.
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Realizar el lavado de manos exhaustivo minimo cada 3 horas o cada vez que las
manos estén contaminadas con secrecion respiratoria, después de toser o estornudar,
al utilizar los elementos de proteccion personal, antes y después de ir al bafio o
cuando estén visiblemente sucias.

Instalar medidas de limpieza y desinfeccion al ingreso, y cambio de calzado y de
ropa, antes de salir para el lugar de residencia.

Para temas de transporte desde y hacia el lugar de trabajo:

a - Entrayectos de desplazamiento cortos, promover la llegada y salida de la
empresa a pie.

b - Incentivar la movilidad en transportes alternativos de uso individual como
bicicleta y motocicleta (sin parrillero), con elementos de proteccién y sequridad de
uso exclusivamente personal.

- Encaso de transporte publico, se debe utilizar gel antibacterial después de entrar
en contacto con objetos o superficies, se debe utilizar tapabocas y acoger las
normas que frente al tema estén vigentes.
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== d - Cuando el transporte sea suministrado por la empresa, se debe garantizar que
el vehiculo se encuentre limpio y desinfectado sobre todo en las superficies con
las cuales los pasajeros van a tener contacto, tales como manijas de puertasy
ventanas, cinturones de sequridad y asientos, entre otras. El procedimiento de
limpieza y desinfeccion debe realizarse nuevamente una vez haya terminado la
ruta de los trabajadores hacia el trabajo o al lugar de residencia. Se debe evitar
realizar paradas no autorizadas o innecesarias.

e - Se recomienda guardar una silla de distancia entre trabajador y trabajador.

Evitar el contacto cercano con otras personas, usar el tapabocas y los guantes de trabajo y
permanecer con estos puestos durante la operacion.

Solicitar a los empleados practicar el distanciamiento social procurando mantener la
distancia minima de dos (2) metros y evitar aglomeraciones durante las horas de trabajo

y las horas libres. Si por la naturaleza de la actividad del cultivo de flores se genera algun
tipo de aglomeracion de trabajadores estos deberan utilizar obligatoriamente el tapabocas
de forma adecuada, cubrir narizy boca y evitar tocar la cara, la nariz o los ojos.

Establecer diferentes horarios de entrada y salida a las instalaciones y dreas, evitando que
en estos procesos se generen aglomeraciones de trabajadores.

Mantener en los lugares de aseo personal dispensadores de jabon y en lo posible usar un
desinfectante para manos a base de alcohol glicerinado.

Recibir los insumos agropecuarios y demds elementos en la entrada de lafincay
desinfectar los empaques.
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Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Antes de ingresar a las zonas donde se toman alimentos, asegurarse de lavar las
manos o utilizar gel antibacterial antes de proceder a su consumo.

Establecer turnos de almuerzo y de uso de las zonas de descanso (zonas que deben
ser desinfectadas con frecuencia).

Definir dreas donde los empleados pueden tomar los alimentos, establezca
diferentes horarios de almuerzo o proporcione espacio adicional para propiciar el
distanciamiento entre personas.

Limpiar diariamente con agua y jabon las mesas y sillas al iqual que el piso y paredes
de cocinas y/o lugares donde se toman los alimentos.
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Evitar contacto directo de los alimentos con la gente, evitar la manipulacién o la
exposicion de los alimentos a las personas en filas, buscar que esté cubierta y sea el
menor ndmero de personas que los manipule.

Informar a los empleados donde estan ubicados los insumas desinfectantes, tanto para
manos como herramientas y utensilios usados en las labores agricolas.

Usar los elementos de proteccion personal y reportar cualquier novedad o cambio que se
requiera.

Realizar un monitoreo diario de las condiciones de salud de los trabajadores y ante
cualquier sintoma (fiebre, tos o congestion nasal) tomar las medidas pertinentes de
quedarse en casa en aislamiento preventivo, informar a la EPS e iniciar el proceso de toma
de muestra y la identificacion de los contactos con sintomas comunes.

Priorizar actividades, minimizando o suspendiendo las labores de mantenimiento que no
sean vitales y organizar en lo posible turnos de trabajo.

En caso de requerir entablar conversacion con personas ajenas que llequen a la finca se
debe garantizar el distanciamiento social entre las personas, para evitar el contacto directo
y manteniendo la distancia minima de dos (2) metros.
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Realizar limpieza y desinfeccion con bombas de aspersion cargadas de solucion
desinfectante a los vehiculos que necesariamente deban ingresar a la finca. Ademas,
posterior a la recepcion de insumas procurar realizar la limpieza y desinfeccién de
empagques.

Realizar limpieza y desinfeccion de calzado con bombas de aspersion o pediluvio (tiempo
de exposicion en el pediluvio minimo 30 sequndos) a todo el personal antes de ingresar a
la finca.

Evitar compartir Elementos de Proteccion Personal, como guantes, sombreros, mascaras,
gorros, cachuchas entre otros, debido a que son objetos en los que puede permanecer el
virus.

Evitar coincidir con los compafieros a la hora de cargar o descargar productos, se deben
asignar pocas personas a esta labor.

Utilizar ropa para el trabajo diferente a la ropa para la casa.
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Retirarse los quantes de trabajo y proceder a la desinfectarlos y realizar el lavado de
manos.

Al terminar las labores diarias los trabajadores se deben duchar y lavar su ropa.

Desinfectar diariamente los Elementos de Proteccion Personal de uso rutinario como
mascaras, cascos de sequridad, tapa oidos, guantes de trabajo, entre otros.

Llevar registros de uso y desinfeccién de equipos y herramientas.

Encargar un solo responsable para la entrega de insumos y herramientas con el fin de
evitar contaminacion cruzada entre las areas.

Si se utilizan delantales y/o guantes plasticos éstos deben lavarse con agua y jabon a
diario 0 cada vez que se requiera.
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Si utiliza elementos desechables éstos deben ser descartados a diario y no
reutilizados. Estos deben ser almacenados en un drea aislada hasta que puedan ser
entregados y dispuestos adecuadamente.

Para evitar la contaminacion cruzada generada cuando pasan microorganismos de
alimentos, superficies o elementos de manipulacidn contaminados a otros alimentos
que no lo estan, usar el lavado a presion o agua caliente para retirar la mayor
cantidad de tierra y/o restos de plantas en las cuchillas de tijeras o herramientas de
corte y en los demds implementos utilizados en las actividades agricolas o ganaderas,
siempre y cuando no sea necesario utilizar otros elementos de desinfeccion.

Hacer desinfeccion completa de cada herramienta utilizada en la labor, incluir el
mango o0 zona que entra en contacto con las manos. Limpiar todos los equipos,
utensilios y herramientas con agua y detergente.

Desinfectar los vehiculos de transporte de carga y de trabajadores en: pasamanos,
sillas, puertas entre otras, y las superficies que mas estén en contacto directo. Si es
posible, disponer de gel antibacterial para que cada trabajador se aplique antes de
ingresar al vehiculo.

10,
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AL LLEGAR A CASA

Retirar los zapatos y lavar la suela con agua y jabon.

Bafarse con abundante agua y jabon y cambiarse de ropa, antes de tener contacto
con los miembros de la familia.

Evitar saludarlos con beso, abrazo o darles la mano.

Realizar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales y de la familia.

Consulta mayor informacion en nuestro sitio web posipedia.co y en las pag. oficiales del
Ministerio de Salud y Proteccidn social, Ministerio de Trabajo, Instituto Nacional de Salud,
Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la salud. Entre otras

Fuente: circular externa conjunta no. 0000004 del 9 de abril de 2020 para: conductores y operadores de la
cadena logistica de transporte deccarga terrestre y fluvial; empresas y conductores de servicio pablico de
transporte terrestre automotor de pasajeros por carretera, especial,cindividual, masivo, colectivo, mixto,
transporte por cable; terminales de transporte terrestre; transporte férreo; entes gestores y concesionarioscde
los sistemas de transporte masivo de: ministerio de salud y proteccion social, ministerio de trabajo, y
ministerio de transporte
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Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas de interés en
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

0 @PositivaPrevencion

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion

@ @PositivaPrevencion
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