
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS DE
BIOSEGURIDAD PARA EL REGRESO

AL TRABAJO EN EL SECTOR CUERPOS 
DE SOCORRO
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∙ Gozar de buena salud.

∙ Hidrátese frecuentemente.

∙ Cuando se termine el traslado o atención de cada paciente o usuario, retirar los 
Elementos de Protección Personal dejando de último el protector respiratorio 
tocando solamente los cauchos que lo sostienen en la cabeza, no tocar la parte del 
protector que estuvo en contacto con la boca o nariz.

∙ Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las 
superficies se convierten en focos de infección. 

∙ Lavarse las manos con abundante agua y jabón por más de 30 segundos 
asegurándose de incluir las muñecas, las uñas y ante brazo.

∙ Al llegar a casa guardar las medidas de bioseguridad de ingreso para evitar contagiar 
a las personas que viven ahí también.

∙ Si se presentan síntomas o malestar general no presentarse a trabajar y avisar a la 
empresa, a la EPS y a la secretaria de salud, llevar registro de la hora de las llamadas 
y quién brindó la atención, así como las recomendaciones, seguirlas al pie de la letra.

RECOMENDACIONES 
GENERALES

1
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ANTES DE LA ATENCIÓN

∙ Identificar los trabajadores de mayor vulnerabilidad (mayores de 60 años con 
patologías concomitantes) seguimiento específico y cuidado de su salud.

∙ Implementar medias de control para el ingreso a turno: identificar síntomas o 
posibles riesgos de contagio entre los trabajadores incluyendo presencia de tos, 
dificultad para respirar, malestar general, debilidad, dolor de garganta, fiebre (mayor 
o igual al 37.5 grados) y síntomas relacionados con gripa o posibles contactos.

∙ Diseñar procesos de limpieza y desinfección de las áreas comunes como cafeterías, 
vestier, baños entre otras con el registro correspondiente de la frecuencia y el 
producto utilizado con la ficha de seguridad.

∙ Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, entre otros en cada 
turno, estos deberán ser individuales.

RECOMENDACIONES
ESPECÍFICAS
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∙ Tener especial cuidado con el aseo y desinfección de las instalaciones, máquinas, 
uniformes y equipos, que puedan ser utilizados con ocasión de las posibles 
emergencias que se susciten. 

∙ Asegurar la disponibilidad permanente de jabón, toallas desechables y canecas de 
pedal con bolsas de un único uso para disposición de residuos, así como de papel 
higiénico en los baños.

∙ Garantizar la provisión y uso por parte de los socorristas/voluntarios de los elementos 
de protección definidos por los protocolos en cada institución o cuerpo de socorro, 
que se utilizan de manera regular y específicos para COVID 19. 

∙ Siempre que sea conveniente los socorristas deben ingresar y salir del turno en 
ropa de transporte o de calle, evitar utilizar los uniformes de atención de socorro 
en áreas comunes más aún después de la atención a pacientes o poblaciones con 
exposición a COVID 19. Tener en cuenta protocolo de actuación de los cuerpos de 
socorro en situaciones de conflicto en cuyo caso se hace necesario el uso de insignias 
y uniformes para protección de la vida.

∙ Implementar protocolo para seguimiento de condiciones de salud en los diferentes 
eventos. Socorrista/ voluntario con síntomas, Socorrista/ voluntario con contacto 
positivo cercano, Socorrista/ voluntario con COVID 19 positivo. 

∙ Comunicar y capacitar a los miembros de la organización en los diferentes protocolos 
y tener preparado un plan de contingencia en caso de ser necesario por contagio de 
COVID 19.
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DURANTE DE LA ATENCIÓN

∙ Tener presente el principio de bioseguridad de “todos somos potencialmente 
infectantes” y hacer manejo de cada ciudadano como potencialmente infectante.

∙ Mantener al máximo las medidas de higiene necesarias para evitar la contaminación, 
este proceso debe tenerse en cuenta durante la activación y mantenerse durante 
todo el desarrollo de la misión o servicio. 

∙ Promover permanentemente el lavado de manos, el uso adecuado de los EPP, la 
forma adecuada de desechar los EPP, y las recomendaciones para el retorno a casa. 

∙ No utilizar joyas, anillos, u otros elementos que puedan generar potencial riesgo en 
la manipulación de pacientes o en la práctica de actividades de socorro.

∙ Revisar que los guantes no se encuentren rotos para evitar filtraciones de secreciones 
u otro elemento que pueda favorecer el contagio. En caso de ruptura, realizar el 
cambio. No permitir que las manos estén descubiertas.

∙ Las interacciones entre instituciones para efectos de la coordinación de acciones 
operativas, deberán realizarse en sitios abiertos con buena ventilación y evitando 
la concentración de un número elevado de personas. Conservar la distancia social 
mínima de un metro entre personas.
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∙  Evitar al máximo las reuniones presenciales y de ser absolutamente necesarias 
conservar la distancia social y deben ser menores de 30 minutos en lugares 
ventilados y sin consumo de alimentos o bebidas. 

∙ Los desplazamientos en vehículos para el transporte de personal y transporte de 
carga o materiales deberán cumplir con las normas expedidas para estos efectos y las 
recomendaciones de las autoridades de salud y de transporte para su realización de 
acuerdo con las normas sanitarias establecidas para el proceso de la respuesta en el 
ambiente del COVID-19. 

∙ Los lugares destinados para alojamiento o establecimiento de bases de operaciones, 
centros de operación de emergencia o Puestos de Mando Unificado (PMU), deberán 
contar con sistemas de saneamiento básicos, que permitan la realización periódica 
del lavado de manos, así como contar con mecanismos de desinfección de ropa y 
calzado

DESPUÉS DE LA ATENCIÓN

∙ Aplicación de protocolo para asegurar las condiciones de salud de salida frente 
a signos y síntomas de COVID 19 así como el reporte de contacto con pacientes 
sospechosos o positivos de COVID 19.

∙ Asegurar seguimiento y control de signos y síntomas, así como la comunicación con 
la Secretaría de salud y la EPS de casa socorrista /voluntario que presente síntomas o 
contacto.
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∙ Realizar proceso de limpieza y desinfección de los equipos utilizados en la atención, 
así como de los vehículos y demás implementos, equipos y herramientas de cuerdo al 
protocolo de limpieza y desinfección de la institución de socorro.

∙ Realizar el desecho y eliminación de elementos utilizados e insumos según protocolo 
de bioseguridad de la institución o cuerpo de socorro con la custodia necesaria hasta 
su destino final.

∙ Procurar el autocuidado como aseo personal, ejercicio físico, sueño y alimentación.

Consulta más información en nuestro sitio web posipedia.co y en las pág. oficiales del 
Ministerio de Salud y Protección social, Ministerio de Trabajo, Instituto Nacional de Salud, 
Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la salud, entre otras.

FUENTE: 

Lineamientos para la respuesta a emergencias y desastres durante la pandemia por COVID 19UNIDAD 
NACIONAL PARA LA GESTIÓN DE DESASASTRES UNGRD, SISTEMA NACIONAL DE GESTIÓN DEL RISGO DE 
DESASTRES.

-GUIAS BASICAS DE ATENCIÓN PRE HOSPITALARIOA MINISTERI DE SALUD Convenio de Cooperación 323 de 2012 
Universidad de Antioquia Facultad de Medicina Centro de Simulación.

-https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GPSG02.pdf 



Para más información y contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


