
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS
DE BIOSEGURIDAD PARA EL REGRESO

AL TRABAJO SECTOR AGRICULTURA
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∙	 Gozar de buena salud.

∙	 Hidratar frecuentemente.

∙	 Adoptar horarios flexibles con el propósito de disminuir el riesgo de exposición en 
horas de mayor afluencia en los servicios de alimentación y transporte.

∙	 Disponer de pañuelos desechables, canecas con tapa, gel antibacterial y zona de 
lavado de manos con agua y jabón, en áreas comunes y zonas de trabajo.

∙	 Capacitación de manera continua, dinámica, corta, concisa y suficiente en temas 
como el lavado de manos, higiene respiratoria, uso de tapabocas, desinfección y 
limpieza de superficies, elementos de trabajo y medidas generales de COVID-19. 

∙	 Acatar las instrucciones dadas en las capacitaciones o charlas de seguridad, en 
medios de comunicación internos, mensajes por alto parlantes, protectores de 
pantallas para computadores, etc.

∙	 Cuando termines la jornada, retirar los Elementos de Protección Personal dejando 
de últimas el protector respiratorio, tocando solamente los cauchos que lo sostienen 
en tu cabeza, no toques la parte del protector que estuvo en contacto con tu boca o 
nariz.

RECOMENDACIONES 
GENERALES

1
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∙	 Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las 
superficies se convierten en focos de infección.

 

∙	 Lávate las manos con abundante agua y jabón por más de 30 segundos, asegúrate de 
incluir las muñecas, las uñas y antebrazos.

∙	 Si presentas síntomas o malestar general no te presentes al trabajo, y avisa a la 
empresa, a la EPS y a la Secretaría de Salud. Se debe llevar registro de la hora de las 
llamadas y quién te brindó la atención, así como las recomendaciones, seguirlas al 
pie de la letra.

RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS:

∙	 Identificar los trabajadores de mayor vulnerabilidad (mayores de 60 años con 
patologías concomitantes) seguimiento específico y cuidado de la salud.

∙	 Los trabajadores, contratistas, colaboradores de la agricultura deben recibir de sus 
empleadores, o en caso de ser independientes adquirir los vestidos o delantales, 
protección respiratoria, guantes, protección ocular, botas o zapatos cerrados para 
trabajo y desinfectantes, de acuerdo con el grado de exposición y tareas realizadas 
por trabajadores.
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∙	 Realizar el lavado de manos exhaustivo mínimo cada 3 horas o cada vez que las 
manos estén contaminadas con secreción respiratoria, después de toser o estornudar, 
al utilizar los Elementos de Protección Personal, antes y después de ir al baño o 
cuando estén visiblemente sucios. 

∙	 Instalar medidas de limpieza y desinfección al ingreso, al cambio de calzado y de 
ropa, antes de salir para sus casas y/o habitaciones.

∙	 Para temas de transporte desde y hacia el lugar de trabajo:

∙	 En trayectos de desplazamiento cortos, promover la llegada y salida de la 
empresa a pie.

∙	 Incentivar la movilidad en transportes alternativos de uso individual como 
bicicleta y motocicleta (sin parrillero), con elementos de protección y seguridad 
de uso exclusivamente personal.

∙	 En caso de transporte público, utilizar gel antibacterial después de entrar en 
contacto con objetos o superficies. Se debe utilizar tapabocas y acoger las 
normas que frente al tema estén vigentes.

AL INICIAR LA OPERACIÓN2
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∙	 Evitar el contacto cercano con otras personas, usar el tapabocas y los guantes de 
trabajo y permanecer con estos puestos durante la operación. 

∙	 Solicitar a los empleados practicar el distanciamiento social procurando mantener 
la distancia mínima de dos (2) metros y evitar aglomeraciones durante las horas de 
trabajo y las horas libres. Si por la naturaleza de la actividad agrícola se genera algún 
tipo de aglomeración de trabajadores, estos deberán utilizar obligatoriamente el 
tapabocas.

∙	 Establecer diferentes horarios de entrada y salida a las instalaciones y áreas, evitando 
que en estos procesos se generen aglomeraciones de trabajadores.

∙	 Mantener en los lugares de aseo personal dispensadores de jabón y en lo posible usar 
un desinfectante para manos a base de alcohol glicerinado.

∙	 Recibir los insumos agropecuarios y demás elementos en la entrada de la finca y 
desinfectar los empaques.
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∙	 Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

∙	 Antes de ingresar a las zonas donde se toman alimentos, asegúrate de lavar tus 
manos o utilizar gel antibacterial antes de proceder al consumo.

∙	 Establecer turnos de almuerzo y de uso de las zonas de descanso (zonas que deben 
ser desinfectadas con frecuencia).

∙	 Definir áreas donde los empleados pueden tomar los alimentos, establecer 
diferentes horarios de almuerzo o proporcionar espacios adicionales para propiciar el 
distanciamiento entre personas.

∙	 Limpiar diariamente con agua y jabón las mesas y sillas al igual que el piso y paredes 
de cocinas y/o lugares donde se toman los alimentos. 

DURANTE LA OPERACIÓN3
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∙	 Informar a los empleados dónde están ubicados los insumos desinfectantes, tanto 
para manos, como herramientas y utensilios usados en las labores agrícolas. 

∙	 Usar los Elementos de Protección Personal y reportar cualquier novedad o cambio 
que se requiera.

∙	 Realizar un monitoreo diario de las condiciones de salud de los trabajadores y ante 
cualquier síntoma (fiebre, tos o congestión nasal) tomar las medidas pertinentes de 
quedarse en casa en aislamiento preventivo, informar a la EPS e iniciar el proceso de 
toma de muestra y la identificación de los contactos con síntomas comunes.

∙	 Priorizar actividades, minimizando o suspendiendo las labores de mantenimiento 
que no sean vitales y organizar en lo posible turnos de trabajo.

∙	 En caso de requerir entablar conversación con personas ajenas que lleguen a la 
finca se debe garantizar el distanciamiento social entre las personas, para evitar el 
contacto directo y manteniendo la distancia mínima de dos (2) metros.



88

∙	 Realizar limpieza y desinfección con bombas de aspersión cargadas de solución 
desinfectante a los vehículos que necesariamente deban ingresar a la finca. Además, 
posterior a la recepción de insumos procura realizar la limpieza y desinfección de 
empaques. 

∙	 Realizar limpieza y desinfección de calzado con bombas de aspersión o pediluvio 
(tiempo de exposición en el pediluvio mínimo 30 segundos) a todo el personal antes 
de ingresar a la finca.

∙	 Evitar compartir Elementos de Protección Personal, como guantes, sombreros, 
máscaras, gorros, cachuchas entre otros, debido a que son objetos en los que puede 
permanecer el virus.

∙	 Evitar coincidir con los compañeros a la hora de cargar o descargar productos, se 
deben asignar pocas personas a esta labor.

∙	 Utilizar ropa para el trabajo diferente a la ropa para la casa.
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Retírate los guantes de trabajo y procede a desinfectarlos y realizar el lavado de manos.

∙	 Al terminar las labores diarias los trabajadores se deben duchar y lavar su ropa.

∙	 Desinfectar diariamente los Elementos de Protección Personal de uso rutinario como 
máscaras, cascos de seguridad, tapa oídos, guantes de trabajo, entre otros. 

∙	 Llevar registros de uso y desinfección de equipos y herramientas.

∙	 Encargar un solo responsable para la entrega de insumos y herramientas con el fin de 
evitar contaminación cruzada entre las áreas.

∙	 Si se utilizan delantales y/o guantes plásticos éstos deben lavarse con agua y jabón a 
diario o cada vez que se requiera. 

AL FINALIZAR LA
OPERACIÓN

4
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∙	 Si utilizas elementos desechables éstos deben ser descartados a diario y no 
reutilizados. Estos deben ser almacenados en un área aislada hasta que puedan ser 
entregados y dispuestos adecuadamente.

∙	 Para evitar la contaminación cruzada generada cuando pasan microorganismos de 
alimentos, superficies o elementos de manipulación contaminados a otros alimentos 
que no lo están, usa el lavado a presión o agua caliente para retirar la mayor cantidad 
de tierra y/o restos de plantas en las cuchillas de tijeras o herramientas de corte y en 
los demás implementos utilizados en las actividades agrícolas o ganaderas, siempre y 
cuando no sea necesario utilizar otros elementos de desinfección.

∙	 Hacer desinfección completa de cada herramienta utilizada en la labor, incluir el 
mango o zona que entra en contacto con las manos. Limpiar todos los equipos, 
utensilios y herramientas con agua y detergente.

∙	 Desinfectar los vehículos de transporte de carga y de trabajadores en: pasamanos, 
sillas, puertas entre otras, y las superficies que más estén en contacto directo. Si es 
posible, disponer de gel antibacterial para que cada trabajador se aplique antes de 
ingresar al vehículo
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∙	 Retirar los zapatos y lavar la suela con agua y jabón.

∙	 Bañarse con abundante agua y jabón y cambiarse de ropa, antes de tener contacto 
con los miembros de la familia. 

∙	 Evitar saludar con beso, abrazo o dar la mano.

∙	 Realizar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos. 

∙	 Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales y de la familia.

Consulta mayor información en nuestro sitio web www.posipedia.co y en las páginas oficiales 
del Ministerio de Salud y Protección social, Ministerio de Trabajo, Instituto Nacional de Salud, 
Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la salud, Entre otras.
Fuente: circular externa conjunta no. 0000004 del 9 de abril de 2020 para: conductores y operadores de la cadena 
logística de transporte de carga terrestre y fluvial; empresas y conductores de servicio público de transporte terrestre 
automotor de pasajeros por carretera, especial, individual, masivo, colectivo, mixto, transporte por cable; terminales 
de transporte terrestre; transporte férreo; entes gestores y concesionarios de los sistemas de transporte masivo de: 
ministerio de salud y protección social, ministerio de trabajo, y ministerio de transporte.

AL LLEGAR A CASA5



Para más información y contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


