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€ RECOMENDACIONES
GENERALES

Gozar de buena salud.

Hacer uso de Elementos de Proteccion Personal — EPP mascarilla o tapabocas
convencional, proteccién para los ojos, guantes desechables y los demds que su
medio de transporte y actividad requiera.

Hidratese frecuentemente, preferiblemente con agua.

Cuando termine la jornada laboral, retirar los Elementos de Proteccion Personal de
biosequridad, dejando de ltimo el protector respiratorio (mascarilla-tapabocas),
tocando solamente los cauchos que lo sostienen en su cabeza, no tocar la parte del
protector que estuvo en contacto con la boca o nariz ni la parte externa de este.

Desechar inmediatamente, en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las
superficies se convierten en focos de infeccion.

Al llegar a casa guardar las medidas de bioseguridad de ingreso, para evitar contagiar
a las personas que viven ahi también.

Si se presentan sintomas o malestar general no presentarse a trabajar y avisar a la
empresa, a la EPS y a la secretaria de salud, llevar registro de la hora de las [lamadas
y quién le brindd la atencion asi como las recomendaciones, sequirlas al pie de la
letra.
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Identificar los trabajadores de mayor vulnerabilidad (mayores de 60 afios con
patologias concomitantes) sequimiento especifico y cuidado de su salud.

Al iniciar la jornada, lavarse muy bien las manos con agua y jabon, secarlas muy bien
con toalla de papel. En caso de no tener la posibilidad de lavarse las manos con agua
y jabon, usar un desinfectante para manos a base de alcohol glicerinado.

Luego colocarse los guantes.

Desinfectar las superficies de trabajo, equipos y herramientas que se utilizan en el
abastecimiento de materiales e insumos.

Ordenar los productos, insumos, materiales, articulos, etc., en linea para entrega.

Usar el pago sin contacto (pague sin tocar dinero, use una tarjeta o un teclado).
Si se debe manejar dinero, una tarjeta o usar un teclado, lavarse las manos
inmediatamente después, con agua y jabdn o usar desinfectante para manos.
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Si se debe manipular dinero en efectivo garantizar que este sea depositado en bolsa
plastica y hacer lo mismo si es necesario devolver dinero a cambio.

Si se tiene que entregar o recibir productos, dejarlos o pedir que los dejen sobre
alguna superficie (mesa, mueble) para evitar contacto directo con la otra persona.

Limpiar los productos o elementos con una toalla de papel y solucién desinfectante a
base de alcohol que contengan al menos 60% de alcohol, y luego arrojar la toalla a la
basura.

Si se debe atender publico, es preferible atender por ventanas de atencion y puntos
de entrega que den a la calle.

Limitar la cantidad de personas que pueden entrar a las dreas de abastecimiento.

Evitar al maximo el contacto fisico, mantener una distancia de dos metros con todas
las personas. Si esto es inevitable, limitar al maximo el tiempo de exposicion.

Utilizar guantes al tocar cualquier articulo o zona que pueda estar contaminado.

Evitar tocar articulos no contaminados con guantes contaminados.

Evitar usar teléfonos, escritorios, oficinas u otras herramientas y equipo de trabajo de
los comparieros de labores.
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La capacitacion a los colaboradores debe ser continua, dindmica, corta, concisa

y suficiente, en temas como el lavado de manos, la higiene respiratoria, el uso de
tapabocas y la desinfeccion y limpieza de superficies y utensilios y medidas generales
de COVID -19.

Suministrar a los trabajadores informacion clara y oportuna sobre las medidas
preventivas y de contencion del COVID-19, asi como las medidas en el hogar y fuera
del trabajo.

Disefiar procesos de limpieza y desinfeccion de las drea comunes como cafeterias,
vestier, bafos entre otras con el registro correspondiente de la frecuencia y el
producto utilizado con la ficha de sequridad.

Asequrar la disponibilidad permanente de jabdn, toallas desechables y canecas de
pedal con bolsas de un dnico uso para disposicion de residuos, asi como de papel
higiénico en los bafios.

Implementar protocolo para sequimiento de condiciones de salud en los diferentes
eventos. Trabajador con sintomas, trabajador con contacto positivo cercano,
trabajador COVID -19 positivo. Comunicar y capacitar a los miembros de la
organizacion en los diferentes protocolos y tener preparado un plan de contingencia
en caso de ser necesario por contagio de COVID 19.

Consultar mayor informacion en nuestro sitio web posipedia.co y en las pag. oficiales del
Ministerio de Salud y Proteccion social, Ministerio de Trabajo, Instituto Nacional de Salud,
Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la salud. Entre otras.

FUENTE: Lineamientos para Prevencidn del Contagio por Covid-19 para el Personal que realiza Actividades de
Asistencia Social Version 01
Guia sobre la Preparacion del Personal de la Industria Manufacturera para el Virus COVID-19.
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Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas de interés en
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

0 @PositivaPrevencion

En nuestras redes sociales
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