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RECOMENDACIONES GENERALES:
v Gozar de buena salud.

+ Hacer uso de Elementos de Proteccion Personal — EPP mascarilla - tapabocas
convencional, proteccion para los ojos (gafas o caretas), guantes desechables y los
demas que su medio de transporte requiera.

v Hidratarse frecuentemente.

+ Cuando termine la jornada en la dltima entrega, retirar los Elementos de Proteccion
Personal dejando de Ultimas el protector respiratorio, tocando solamente los cauchos
que lo sostienen en la cabeza, no tocar la parte del protector que estuvo en contacto
con la boca o nariz.

+ Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las
superficies se convierten en focos de infeccion.

v Lavarse las manos con abundante agua y jabon por mas de 30 sequndos, asegurarse de
incluir las mufecas, las ufias y antebrazos.

v Alllegar a casa quardar las medidas de biosequridad de ingreso para evitar contagiar a
|as personas que viven contigo.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EL CUIDADOR:

- Siempre que sea posible mantén una distancia minima de dos metros entre el paciente
y ta.

- Antes de entrar utiliza una bata desechable anti fluidos de preferencia, con cierre en la

espalda, utilizala mientras estés en la habitacion, al retirarla no la sacudas.

Utiliza mascarilla para cubrir la boca y la nariz, no te toques la cara, la boca, los ojos o la
nariz.

De preferencia mantén el cabello recogido.

Utiliza guantes desechables para manipulacion de tendidos, ropa o elementos de
contacto del paciente, desechar adecuadamente después del uso.

- (Garantiza una buena ventilacién de la habitacion donde esta el paciente, en lo posible
debera tener bafo para uso exclusivo.
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- Mantén los medicamentos habituales ordenados y marcos con dosis, horario y via de
administracidn, asi como un registro del mismo.

- Lleva unregistro de toma de temperatura y si es posible oximetria.

- Extremar cuidados en la manipulacién de fluidos del paciente (orina y heces) realiza
lavado de manos antes y después de la manipulacién, realizalo con bata y cabello
recogido.

- Realiza limpieza y desinfeccion de la habitacion y el bafio, de preferencia que los
elementos (escoba, cepillo, liquidos) sean de uso exclusivo para esta habitacion.

- Laropa del paciente, asi como sus tendidos, debe ser depositada en una bolsa y lavarse
por separado de la ropa del resto de la familia.

- Los residuos infectados deben mantenerse separados de los demas residuos y
presentarse en bolsa bien cerrada a las personas prestadoras del servicio de aseo. Se
deberan mantener en recipientes con tapa de pedal dentro de la habitacion del paciente
y limpiar las dreas que han entrado en contacto con ellos, tal como lo recomienda la
OMS.

- Se debe depositar el material aprovechable (no contaminado) en recipientes
independientes y los infectados deben presentarse bien anudados a los funcionarios
que realizan la recoleccion del servicio de aseo.

~ Evita toser y estornudar en publico, si no tienes tapabocas, se recomienda toser sobre la
parte interna del codo o utilizar un pafuelo desechable para cubrirse y posteriormente
desecharlo en caneca.

 Evita estar en contacto cercano de 2 metros y menos de distancia por un periodo de
tiempo mayor de 15 minutos con personas con enfermedades respiratorias.

+ Debes evitar el traslado de pacientes fuera de su habitacion o drea de atencién a menos
que sea médicamente necesario.

v Siel transporte es requerido, se deben utilizar rutas de transporte predeterminadas
para minimizar la exposicion para el personal.
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+ Evita tocarte la boca y alguna otra parte de la cara.

v Saluda sin ningtin contacto fisico, como dar la mano o besos entre otros.
Debes aplicar los cinco momentos del lavado de manos, como son:

- Antes de tocar al paciente.

- Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

- Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.

- Después del contacto con el entorno del paciente.

- Las basuras que se generen deben depositarse en un recipiente con bolsa, cuando se
deseche se anudara y eliminard en doble bolsa marcada.

FUENTE Gobierno de Colombia. Ministerio. Ministerio de Salud y Proteccion Social. MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA
PRESTADORES DE SERVICIOS DE SALUD QUE BRINDEN ATENCION EN SALUD ANTE LA EVENTUAL INTRODUCCION DEL NUEVO
CORONAVIRUS (NCOV-2019) A COLOMBIA. Enero de 2020

Organizacion Mundial de la salud. Prevencién y control de infecciones durante la atencién sanitaria de casos en los que se
sospecha una infeccion por el nuevo coronavirus (nCoV). Orientaciones Provisionales. 25 de enero de 2020. Disponible en: obra
esta disponible en virtud de la licencia CC BY-NG-SA 3.0 1GO.
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Para mas informacion, contenidos de Prevencion y otros temas de interés en
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion
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