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RECOMENDACIONES GENERALES:

Gozar de buena salud, buenos habitos saludables, alimentacion y actividad fisica,
hidratese frecuentemente.

Lavado de manos:

a. Realizar lavado de manos frecuente con aguay jabdn, este lavado debe demorar
minimo 30 sequndos y el secado debe realizarse con toallas desechables nunca con
secador automatico.

b. Sila limpieza de manos se realiza con gel desinfectante a base de alcohol glicerinado
aplicar 2-5 ml del producto. Se puede utilizar cuando las manos estan visualmente
limpias. Este gel debe contener alcohol en una concentracion 60 % a 70%, la
desinfeccion de manos debe durar 20 sequndos como minimo y el gel debe secarse
en las manos mientras realiza el proceso de desinfeccidn. Al llegar a casa quardar las
medidas de bioseguridad de ingreso para evitar contagiar a las personas que viven ahi
también.

¢. Dotar de abuindate jabdn y agua y en lugares estratégicos tanto para trabajadores,
clientes y visitantes proveedores o contratistas.

Si se presentan sintomas o malestar general no presentarse a trabajar y avisar a la
empresa, a la EPSy a la Secretaria de salud, llevar registro de la hora de las llamadas y
quién brindd la atencidn asi como las recomendaciones, sequirlas al pie de la letra.

Distanciamiento social

El distanciamiento fisico, significa mantener un espacio entre las personas de dos metros
(2mtrs). Otras buenas practicas para garantizar el distanciamiento social:

a. Los trabajadores deben permanecer al menos a 2 metros de distancia de otras personas,
evitando contacto directo.

b. Para estos efectos, las personas, auxiliares, vendedores y circulantes de aseo y
seguridad mantendran las mismas distancias de proteccion.

¢. Controlar el aforo de los trabajadores, voluntarios y feligreses en el drea o recinto de
trabajo, garantizando los dos metros de distancia entre personas.
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Estas mismas recomendaciones se deben aplicar en los sitios donde consumen los
alimentos (por ejemplo: comedores, cafeterias, casinos etc.).

En los sitios de descanso de los empleados o vestieres, garantizar la distancia minima,
planearlos turnos.

No se deben permitir reuniones en grupos en los que no pueda garantizar la distancia
minima de 2 metros entre cada persona.

Ademas de las medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, se deben hacer
recomendaciones permanentes para mantener el distanciamiento fisico tanto en el
ambiente de trabajo como en todos los lugares en donde pueda tener encuentro con
otras personas, es una de las mejores medidas para evitar la propagacion.

Uso de elementos de proteccion personal

. Continuar con el uso de EPP rutinarios para las labores y actividades dentro del recinto.

Adicionar Elementos de Proteccidn Personal ajustados a la exposicion del riesgo
asociado a COVID -19.

. Cuando termine la jornada, retirar los Elementos de Proteccion Personal dejando de

ultimas el protector respiratorio tocando solamente los cauchos que lo sostienen en su
cabeza, no tocar la parte del protector que estuvo en contacto con la boca o nariz.

Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las
superficies se convierten en focos de infeccion.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:

Aspectos logisticos:

a.
b.

Realizar limpieza y desinfeccion del lugar antes y después de cada servicio.

Tener un punto de control con elementos de proteccién personal (tapabocas, guantes,
gafas, batas) para un filtro inicial.

Verificar feligreses con sintomas y generar aislamiento, cuando se evidencien feligreses
con sintomas.

. Solicitar a los feligreses limpieza y desinfeccion con gel y lavado de manos con agua y

jabon.
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e. Durante el servicio, procurar comunicar tips de informacion sobre medidas de
prevencion.

f. Garantizar ventilacion del lugar.
g. Procurar reducir eventos fuera de la programacion normal de la comunidad.

h. Procurar en lo posible aumentar el espacio de ubicacion entre personay persona (Dos
metros).

i. Evitar contactos de manos, de abrazos y besos en éste momento de pandemia.

j. Paralos servicios misionales o en domicilio, utilizar Elementos de Proteccidn Personal,
lavado de manos y mantener la distancia de 2 metros entre personas. El ornamento o
indumentaria debe ser utilizada en cada evento, debera ser guarda en bolsa y lavada
posterior al servicio.

FUENTE: RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION Y CONTENCION DEL CORONAVIRUS
(COVID-19), EN EL SECTOR RELIGIOSO. (Articulacion Mininterior, Minsalud y Miembros
Nacional de Asuntos Religiosos) resolucion 0000666 DEL 24 DE ABRIL DE 2020



POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

O

Para mas informacion, contenidos de Prevencion y otros temas de interés en
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion
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