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* Flor Esperanza Rodriguez Ferro

Terapeuta ocupacional, con estudios de
postgrado en administracion de salud
ocupacional; Magister en discapacidad e
inclusion social y Magister en Educacion.
Certificada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)
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OBJETIVO GENERAL

FACILITAR UN METODO PARA LA ACCION EN PROMOCION
DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
LABORAL Y EVOLUCIONAR CON UNA PROPUESTA QUE
TOMA AL SER HUMANO DE MANERA INTEGRAL
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QUE ES?

PROGRAMA EMPRESARIAL DE FORMACION
DE LIDERES EN MOMENTOS DE* ]

t FUNCIONAMIENTO INTEGRAL EN EL TRABAJO (MEFIT)
@
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

Sinergia de la
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Porque evolucionamos,

innovando las uxdado corporg
herramientas para la 3t
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FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Cultural

SINERGIA DE LAS 3c

Cogpnitivo ﬁ; Eiscico
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Espiritualidad
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Fundamentada en el Desarrollo
del SER OCUPACIONAL-Modelo
Canadiense del Desempeno

OCU pCICIOﬂCﬂ Esparcimiento
LO BUENO

Fisico /
-
DEBE SER PARA

@ El emprendimiento Minhacienda
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ESTRUCTURAS :
CORPORALES Y EJECUCION DE ACTIVIDADES PARTICIPACION

FUNCIONALIDAD

\ FACTORES CONTEXTUALES CIF-OMS /

LO BUENO
DEBE SER PARA
TODOS @ El emprendimiento Minhacienda
OPositiva(’mmmnm OPositivaCn!oml)m @Positiva(oloml)ia wPositiva(oI es de tOdOS
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FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Los Momentos Empresariales de ‘

Funcionamiento Integral .
Realizacion
‘ - personal
Forﬁ
habitos
saludables
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En el trabajo
en casa, con la

LO BUENO familia, en la
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ESTRUCTURA DE MOMENTOS EMPRESARIALES DE FUNCIONAMIENTO
INTEGRAI. PAQUETE FORMACION LIDERES

Autocuidado

CARTILLA PROGRAMA e s et e BITACORA DE MOMENTOS
DE FUNCIONAMIENTO
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CARTILLA PROGRAMA MOMENTOS DE FUNCIONAMIENTO INTEGRAL EN
ELTRABAJO

PROGRAMA EMPRESARIAL DE FORMACION
DE LIDERES EN MOMENTOS DE* |

r FUNCIONAMIENTO INTEGRAL EN EL TRABAJO (MEFIT)

Obijetivos

Cronograma de
actividades

ndicadore
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DEBE SER PARA
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TODOS

fe S¢

El emprendimiento

1 T Minhacien
tiva Comy opositiva( olombia ® PositivaColombia @PositivaCol es de OdOS
guros




En este 2020 Positiva te acompana u "mmN ‘ . POSITIV\ w‘

FORMACION DE LIDERES

Componente Corporal Componente Convivencia
Autocuidado 1. Convivencia

planeacicn y cjecucion de aquellos habitos, rutinas diarias y actividades indispensables para la
supervivencia biologica, inelectual y socioemocional (Till, 2002) )\
r b )
Cues ovimiento I . "\l
F ) © T
v
piracion

‘e, COGNITIVO
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g. Regulacmn emocional

~ Habilidad o destreza que a la cual le permite:

gl

y
- —
dificiles, estresante
: o que la afecta
Controlar emocionalmente.

Cada componente contiene un moédulo de formacion
para los lideres de la empresa. En términos de tiempo
significa 2 horas por modulo.

LO BUENO

DEBE SER PARA

TODOS
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BITACORA DE ACTIVIDADES
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BITACORA DE MOMENTOS blancar N
DE FUNCIONAMIENTO g;@;ﬂomeﬂto ACT’IVIDAE§”
INTEGRAL EN EL TRABAJO - Rompe >
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Esta actividad tiene como objetivo
promover la participacion e integracion
1) IDENTIFICA de los trabajadores y se debe realizar al

EL COMPONENTE A TRABAJAR. inicio de cada sesion del Programa
Momentos Fit

ot

]
2) ELIGE LA ACTIVIDAD
FOMPE RS o llempo: 3-5 minutos.

9 3.) SELECCIONA LA ACTIVIDAD
QAQ DEL COMPONENTE .

4.) ACTUA

Redne a tus comparieros
y redliza las aclividades planeadas.

ACTIVIDADES

3Siéergia delas
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