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Recomendaciones de la OMS para
Bioseguridad

Objetivo

1.Capacitacion sobre las medidas de bioseguridad al personal de salud de los
hospitales.

2.Proporcionar al personal de salud las herramientas que le permltan su

Dreteceion personal
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD

¢ QUE SE ENTIENDE C
BIOSEGURIDAD?
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Los centros de.salud, por su condicion en la asistencia médica,
resultan focos importantes de propagacion. de enfermedades
infecciosas.
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD

La bioseguridad:.

Es'un conjunto de herramientas de apllcacmn}ue tiene
como objetivo la'proteccion de la’saludy. de I3
seguridad, frente a un riesgo biologico, tanto de las

personas como del medio ambiente. ==
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Cuando este termino’se asocia a centros de salud, hab‘lam’bs de g
bioseguridad en el ambito hospitalario, donde se debén apllcar
medidas preventivas paralograriarcondicion de contencion
necesaria, tanto para‘el paciente como para el personal dentro del
centro, la comunidad y el medio ambiente. |
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PRINCIPIOS BASICOS DE

. ~
eden estar presentes en dete 1dos GO N =
ambientes laborales hospitalari®s que al entrafmenmy &N
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0 con.el organismo pu{ﬁei desencadenat
‘enfermedades infectocontagi&‘és, heacciones
‘}alérgicas o también intoxicaciones.
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PRINCIPIOS BASICOS DE

BIOSEGURIDAD
LOS AGENTES INFECCIOSOS
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4= PARASITOS VIRUS

Gusano Helminto

<«——BACTERIAS HONGOSm——b- \4

Hongo
Penicillium
notatum

Bacteria del
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD
(Entornos comprometidos)

El personal médico y de Hospital y otros trabajadores de los servicios
sanitarios, incluidos hospitales, clinicas, centros médicos, estan expuestos a
microorganismos como:
Virus del VIH,

Hepatitis B,
Herpesvirus, Rubéola
Tuberculosis.

SRAS

Covid -19

— Enfermedades ocupacionales hospitalarias infecciosas; son las mas
frecuentes en el grupo ocupacional hospitalario.
- Con un alto riesgo de transmision de los pacientes enfermos, al personal de

salud y viceversa.
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD

Se produce una infeccion cuando un microorganismo patogeno se
introduce en el cuerpo humano en suficiente numero y a través de

una via particular y sobrepasa el sistema de defensa del cuerpo.
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD

Simbolo de peligro bioldgico

El simbolo internacional de peligro
biologico fue desarrollado en 1966 por
Charles Baldwin, ingeniero de salud
ambiental, para los productos de
contencion de la empresa Dow Chemical
Company.

El simbolo de peligro biolégico debera
colocarse en las puertas de las
instalaciones, locales o cabinas donde se
manipulen microorganismos del grupo de
riesgo 2 o superior
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD

FACTORES Y ACTIVIDADES DE RIESGO BIOLOGICO

* Admisidn de pacientes infectados

* Trabajadores de salud infectados

e visitantes con signos y sintomas de infeccidn
* \ectores como artropodos y roedores

e Desechos intra-hospitarios:

* Clasificacion: Sélidos Liquidos

* Accidente del personal de salud durante la realizacion de procedimientos que dejan esparcir
microorganismo

* Desechos infectantes, son fuentes de infeccién, que ocasiona enfermedades a sujetos

susceptibles
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD
Grupo de Riesgos

Tl

La Bioseguridad de los Hospitales se tiene clasificada por nivel de complejidad asi como por
grupo de riesgo, los cuales también estan divididos en cuatro grupos de importancia.

Facilidad de propagacion,

Gravedad de las infecciones,

Existencia de tratamientos profilacticos y curativos eficaces,
existencia de vacunas. -

* Riesgo individual y l

comunitario escaso o nulo
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Nivel de Riesgo |

|

NIVZENe (SR H[Ee[el ! « Riesgo  individual moderado,
riesgo comunitario bajo

i

NIVZ=e[Sh HEe el » Riesgo  individual  elevado,
riesgo comunitario moderado

ﬁ

* Riesgo individual y
comunitario elevado
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD
Clasificacion de Riesgo

Situacién Epidemioldgica

1. Endémico

2. En Control

3. Exoético

4. Pandémico

5. Fuera de control
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

”Se debe:
Definir riesgo por cada area o por cad

actividad.

Determinar areas restringidas a pe

&

autorizado

Llevar a cabo programas de educacion
continua

Exigir a los jefes el cumplimiento de

normas
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD
___Factores para estimar Riesgos Blologlc/os

¢AQUIEN
AFECTA?

TRABAJADORES
DE CENTROS
SANITARIOS

TRABAJADORES
DE LIMPEZA
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD
—Vias de infeccion

y rri

, Respiratoria
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PRINCIPIOS BASICOS DE BIOSEGURIDAD
Factores para estimar Riesgos Bioldgicos

Es muy Importante tener en cuenta cuando el agente
patdgeno se presenta en suspension como pequefas goticas
de menos de 1 micras, como los patogenos respiratorios que
penetran en el hombre por inhalacion. Asi, la gripe, el SARS,
Corona Virus, entre otros, son un riesgo de caracter general.
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PRECAUCIONES
UNIVERSALES O
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PRECAUCIONES UNIVERSALES

* Todos los trabajadores de la salud deben utilizar
rutinariamente los métodos de barrera apropiados
cuando deban intervenir en maniobras que los
pongan en contacto directo con la sangre o los
fluidos corporales de los pacientes.

* Por ejemplo el uso de guantes, de ropa especial,

gafas de seguridad antifluidos, mascarillas, entre
otros.

* Lavado de manos y otras superficies cutdneas antes
y después de cada procedimiento médico
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PRECAUCIONES UNIVERSALES

|

No es suficiente para que exista riesgo
biolégico la presencia del agente,
ademas debe producirse exposicion.

Se define exposicion como el contacto
entre el trabajador y el agente
biolégico.

icas co,rect de trabaj
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PRECAUCIONES UNIVERSALES

Es todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo y que produzca en
el trabajador una lesién organica, una
perturbacion funcional o psiquiatrica, una

invalidez o la muerte.
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PRECAUCIONES UNIVERSALES
LAVADO DE MANOS

* Las manos constituyen el vehiculo
predominante para la diseminacion de los
microorganismos.

* La contaminacion de las manos del personal )
aumenta progresivamente durante el dia 'y
esta influenciada por el tipo de actividades
gue se realizan.

* Por lo tanto el lavado de manos constituye
un factor fundamental en la prevencién de
las infecciones que se puedan adquirir o
trasmitir durante las diferentes actividades

que se realizan.
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PRECAUCIONES UNIVERSALES

Practicas y Procedimientos

Se debe preparar y adoptar un

manual de seguridad en el area de la

salud que contendra un plan de

respuesta ante emergencias.

El personal del Hospital debera
conocer, entender y seguir los habitos
y procedimientos establecidos.
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PRECAUCIONES UNIVERSALES
tas WProcedimis
Cualquier persona que entre en contacto con pacientes o en
un Hospital debe entender los riesgos biologicos y otros
riesgos con los que se pueden encontrar durante su trabajo
normal en el area de la salud y estar entrenados en las
precauciones de segurldad Y procedlmlentos apropiados.
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PRECAUCIONES UNIVERSALES

Estrategias pardisisisisiis

Medidas de control"aERISHEEN

Medidas de Control aiiBIEREIES

Proteccion Personal
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PRECAUCIONES UNIVERSALES -

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS PARA RIESGOS BIOLOGICOS

v'Controlar la exposicién

* Establecimiento de procedimientos de
trabajo adecuados para evitar o minimizar
el contacto con agentes biolégicos.

. s JaR T i
e Evaluacion médica pre empleo
 Examen médico ocupacional.
e Examen médico especificos a los tr

expuestos a los contaminantesbi\légi
\ Q‘| 2
\ 4
v'Inmunizaciones si existe ‘
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PRECAUCIONES UNIVERSALES
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

* (Cada trabajador de la salud debe recibir instruccion apropiada para cada
categoria de trabajo.

« Recomendaciones de medidas para el control de infecciones especificas
para la zona

Difundir entre los trabajadores de la salud el programa del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en trabajo para el uso, manejo, transporte
almacenamiento y desecho de materiales contaminados por agentes
patogenos, que en especial debera contener las medidas preventivas de
desinfeccion, esterilizacion y limpieza del equipo e instrumental utilizado
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PRECAUC&\IONES UN_IVERSALES

Reducir la,contaminacion de agentes, infecciosos.

La implantacion de medidas de:

* Limpieza y_-desinfeccion.

* Mantenimiento de equipos € instalaciones.

» Gestion de los residuos generados

\
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PRECAUCIONES UNIVERSALES m

PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO DE LA PREVENCION CONTRA LA INFECCION

0
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LIMPIEZA:

Eliminacion de material organico extrano de la superficie de los
objetos, se logra con la accion manual, directa o mecanica usando
agua, jabon, soluciones detergente y algunos germicida.

Dentro de las acciones de prevenciéon debe ser reglamentada,
supervisada y evaluada permanentemente.
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PRECAUCIONES UNIVERSALES

PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO DE LA PREVENCION CONTRA
LA INFECCION

Es el proceso mediante el cual se
eliminan todos los microorganismos

patogenos en objetos inanimados, con
excepcion de las espora bacterianas u
bacilos de la tuberculosis.
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BARRERAS PROTECTORAS

Utilizacion de equipos de proteccion personal

e Se usara solo en caso de no ser
posible eliminar el riesgo o dlsponer ‘
de una proteccion colectiva. V'

 Elegir el EPP adecuado a cada
riesgo.

 Disponer del manual de
instrucciones de uso y
mantenimiento.

e  Sustituir de inmediato los
defectuosos y usados
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