


10 Recomendaciones en 

Seguridad y Salud en el Trabajo

para SALVAR VIDAS 



Practica Reflexiva



Tiempo
para

Pensar
Distinto



Recomendación 1



las medidas de 

seguridad y salud 

adecuadas para 

mitigar la 

propagación del 

virus…  

SIGAN



Recomendación 2



Los trabajadores 

deben conocer los 

síntomas del COVID-

19 y el modo de evitar 

el contagio…

COMUNIQUEN



Recomendación 3



Se debe Promover el 

distanciamiento físico 

y la higiene en el lugar 

de trabajo o de 

trabajo en casa...

EDUQUEN



Recomendación 4



Es importante 

facilitar los equipos 

de protección 

personal a los 

trabajadores más 

expuestos…

PROTEJAN



Recomendación 5



Permitan a los 

trabajadores 

participar en la toma 

de decisiones que 

afecten a su 

seguridad…

TRABAJEN EN 

EQUIPO



Recomendación 6



Si el personal realiza 

teletrabajo o trabajo en 

casa, adopte medidas 

contra el aislamiento…

ACOMPAÑEN



Recomendación 7



Promueva hábitos 

saludables de 

trabajo y de 

equilibrio empresa, 

familia y persona…

LOGREN



Recomendación 8



la gestión en 

seguridad y salud en el 

trabajo para garantizar 

el cuidado integrar. 

(físico, emocional y 

mental)…  

FORTALEZCAN



Recomendación 9



Los trabajadores 

deben cooperar con 

los empleadores y ser 

protagonistas de su 

autocuidado… 

COOPEREN



Recomendación 10



Siempre que el modo 

de trabajo varíe… hay 

que evaluar los riesgos 

conexos y 

gestionarlos… 

CONTROLEN



Retos
Sistema General de Riesgos Laborales

COVID - 19
Pandemia Mundial

Tiempo
para

Pensar
Distinto


