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COMPANIA DE SEGUROS

Principales eventos asociados a Desordenes Musculo Esqueléticos

Uso de elementos de
proteccion personal

Usa siempre tus elementos de proteccion personal, recuerda
“todos somos potencialmente infectantes”.

» Guantes
» Mascarilla
» Bata o uniforme

SEGUN EL PROCEDIMIENTO QUE REALIZARAS.
Aliméntate, duerme, descansa, utiliza nuestros tips para descanso y manejo

de ansiedad en momentos de crisis
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TRABAJADORES DE
AREA LA SALUD O PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP 0 ACTIVIDAD

Urgencias, Trabajador de la salud Contacto directo con el
Hospitalizacion, paciente en procedimientos
Unidades de Cuidado Intensivo, que no generan aerosoles.
Salas de cirugia,
Consulta externa.
Contacto directo con el
paciente en procedimientos
que generan aerosoles.
Procedimiento quirdrgico.
Personal de limpieza Entrar a la habitacion.
Acompaiante permanente | Entrara la habitacion.
Urgencias, Paciente

Hospitalizacion, Salas de
cirugia, consulta externa

Otras areas de transito
(pasillos, salas)

Areas administrativas
sin contacto con pacientes

Areas administrativas con
contacto con pacientes

Laboratorio Clinico

Todo el personal, incluido
trabajadores de la salud

Todo el personal incluido
trabajadores de la salud

Todo el personal incluido
trabajadores de la salud

Personal del laboratorio

Cualquier actividad que no Involucra
contacto a menos de dos metros con
pacientes COVID-19.

Labores administrativas que no
involucran contacto con pacientes
COVID-19.

Labores administrativas que
involucran riesgo de contacto
con pacientes sospechosos de
(OVID-19 a menos de dos metros.

Manipulacién de muestras
respiratorias.

Mascarilla quirdrgica (tapabocas convencional)
Visor, careta 0 monogafas.

Bata manga larga anti fluido.

Guantes no estériles.

Vestido quirdrgico debajo de la bata
que se retira al final del turno

Opcional:

Gorro

Respirador N95

Visor, careta 0 monogafas.
Bata manga larga antifluido.
Guantes no estériles.

Vestido quirdrgico debajo de la bata que
se retira al final del turno

Opcional:

Gorro

Respirador N95

Visor, careta 0 monogafas.
Bata manga larga antifluido.
Guantes estériles.

Vestido quirdrgico debajo de la bata que
se retira al final del turno

Gorro.
Polainas.

Mascarilla quirtrgica.
Bata manga larga antifluido.
Guantes de caucho.

Monogafas de proteccion personal para
material orgdnico o quimico.

Botas o zapato cerrado.

Mascarilla quirtrgica.
Bata.
Guantes.

Colocar mascarilla quirtrgica si es
tolerada por el paciente.

No requiere elementos de proteccion
personal.

No requiere elementos de proteccion
personal.

Mascarilla quirtrgica.

Se recomienda separacion en lo posible
con ventanilla de vidrio.

Mascarilla quirtrgica.

Se recomienda separacion en lo posible
con ventanilla de vidrio.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicoldgica, ingresa a:

APP Conexidn Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasefia.
En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo
(botdn prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)

https://portal.posipedia.co/
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En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion
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www.positiva.gov.co

N El emprendimiento
es de todos
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