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Ingreso y salida de casa

AL SALIR

AL LLEGAR

Por favor evitar hacer reuniones familiares, 
el objetivo es evitar el contagio y la 
diseminación del virus, CORONAVIRUS.

En carro, limpiar las manillas de 
las puertas, timón o volante 
con alcohol o toallas húmedas 
desinfectadas. 

Mantenerse informado frente a 
los direccionamiento de las 
autoridades, horarios de 
circulación, disponibilidad de 
los centros comerciales y 
centros de abastecimiento.

Mantener una distancia de 
mínimo un metro entre 
personas, es decir máximo dos 
personas por vehículo (carro).

Al llegar a casa, hay que 
quitarse los zapatos en la 
puerta y enjuagar  las suelas 
con agua y jabon, desinféctelos 
(esos serán los zapatos para 
estar fuera del hogar).

Mantener separada 
la ropa de trabajo 
por la personal.

Desinfectar las compras o 
elementos que se traen a casa 
y ubicarlos en una super�cie 
limpia y desinfectada.

Saludar sin hacer contacto 
corporal, no besos, no  abrazos.

Si se lleva alguna compra, 
desinféctarla en la puerta, 
al igual que la cartera, 
teléfono y demás artículos.

Antes de saludar a las personas que habitan 
en la casa o apartamento, cambiarse de 
ropa y evitar saludar de beso o abrazo.

Hacer lavado de manos por más 
de 20 segundos según técnicas.

Mantener las super�cies 
limpias y secas

Ventilar la casa 
y mantenerla 
ordenada


