@ POSITIVA Principales eventos asociados a Desdrdenes Musculo Esqueléticos

COMPANIA DE SEGUROS

Ingreso y salida de casa

AL SALIR

Por favor evitar hacer reuniones familiares,
el objetivo es evitar el contagio y la
diseminacion del virus, CORONAVIRUS.
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Mantenerse informado frente a
los direccionamiento de las
autoridades, horarios de
circulacion, disponibilidad de
los centros comerciales y
centros de abastecimiento.
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En carro, limpiar las manillas de

las puertas, timon o volante
con alcohol o toallas himedas
desinfectadas.
N
Saludar sin hacer contacto Mantener una distancia de
corporal, no besos, no abrazos. minimo un metro entre

personas, es decir maximo dos
personas por vehiculo (carro).

Desinfectar las compras o
elementos que se traen a casa
y ubicarlos en una superficie Al llegar a casa, hay que
Si e lleva alauna comora limpia y desinfectada. quitarse los zapatos en la
: pre. 7 puertay enjuagar las suelas
desinféctarla en la puerta, P ) J ! -
al iqual que la cartera i con agua y jabon, desinféctelos
teléfono y demés artl'éulos o . (esos seran los zapatos para
estar fuera del hogar).

oy |

Ventilar la casa
y mantenerla
ordenada

Mantener separada
|a ropa de trabajo
por la personal.

Mantener las superficies \

limpias y secas

Hacer lavado de manos por mas Antes de saludar a las personas que habitan
de 20 sequndos segun técnicas. en la casa o apartamento, cambiarse de
ropa y evitar saludar de beso o abrazo.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasefia.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion ® @PositivaPrevencion

Positiva Colombia

G @PositivaPrevencion
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www.positiva.gov.co
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