@ POSITIVA Principales eventos asociados a Desdrdenes Musculo Esqueléticos

COMPANIA DE SEGUROS

En casa

Lavarse las manos; todos los miembros de la familia deben realizar el
lavado de manos frecuentemente, con la técnica adecuada y enunciada
por minimo 20 sequndos con agua y jabon.
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» Lavarse las manos al llegar a casa.
» Antes de preparar alimentos.

» Antes de consumir alimentos. NS4
» Antes y después de entrar al bafo.
» Después de estornudar o toser.

» Antes y después de cambio de pafiales de adultos y nifios.

que necesiten asistencia o nifos en proceso de aprendizaje.

Cubrir nariz y boca al toser o estornudar.

No consumir licor al interior de la casa 0 apartamento.

Mantener ventilada e iluminada la casa o el apartamento.

Generar actividades en familia, dindmicas, juegos, habilidades.

Distribuir las labores del hogar para todos los miembros.

Manejar informacion de fuentes confiables: la pagina web del Ministerio
de salud y proteccion social y del Instituto nacional de salud asi como las
publicaciones dispuestas en Posipedia.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasefia.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion @PositivaPrevencion

G @PositivaPrevencion

Positiva Colombia
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