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CHAPARILA oE SRCLTROS

“Lavado de manos en momentos
de funcionamiento integral en el
componente corporal y fisico”

Recuerda...
El lavado y secado de manos no repercute en dolor o inflamacion de musculos, tendones o articulaciones,
fiprovecha este tiempo para realizar simultaneamente una pausa laboral que involucre antebrazo, munecas y dedos.

Une las palmas de las manos y luego Une las palmas y lleva hacia atrds los dedos de
manteniéndolas unidas balancéalas suavemente de ambas manos por 5 sequndaos.
izquierda a derecha por 10 sequndos.

Cruza los dedos de ambas manos Entrelaza los dedos de ambas manos y luego
y sostenlos por 10 sequndos. dirigelos hacia abajo por 10 sequndos,

e

Junta yema del dedo pulgar, con todos los dedos,
de uno en uno. Repetir 2 veces en cada mano,

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https.//portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

o @PositivaPrevencidn @PositivaPrevencion @ @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co
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