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1 Cuidar de aquellos que nos han cuidado, més que un deber, un honor.

2 Respetay cuida a los abuelitos, recuerda que también vamos a llegar a serlo.

3 Nada puede remplazar en el corazdn de un abuelo el amor y el cuidado de su familia.

4 No esperes hasta que sea demasiado tarde para decirle cuanto lo amas. No lo aisles, son parte de tu
familia.

5  Ayuda a tus padres cuando lo necesiten, tratalos con amor.

6 Noolvides que tus hijos haran algun dia contigo lo que hoy haces con tus padres.

7 Aunque todos permanecen en casa, déjalo contar sus historias repetidas, porque se sienten felices cuan-
do los escuchamos.

8  (uida a tus padres mayores. Antes ellos se desvelaban por ti, hoy no pueden valerse por si mismos.
9 Yo también fui joven algun dia, ti también seras mayor.
10 Siatuabuelito quieres cuidar, protégelo acompafiandolo a lavarse las manos.

11 Atus padres acompaialos, hazlos sentir bien, esto ayudara a su bienestar fisico y emocional.
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Para mas informacion y contenidos de Prevencion Psicosocial y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicoldgica, ingresa a:

APP Conexion Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo
(botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

G @PositivaPrevencion

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion

@ @PositivaPrevencion
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