POSITIVA Infotips salud musculo esquelética

COMPARILA DE SDCLUROS

Evita el sedentarismo
y rompe la rutina,
alternando tareas en
el computadory
{ practicando ejercicio
} durante el dia

Te asequra una vida saludable,
previniendo problemas asociados al
sobrepeso corporal, hipertension arterial
y diabetes (Enfermedades (rdnicas No
Transmisibles-ECNT).

Dormir bien mejora el estado de dnimo,
mejora |a capacidad de memona y los
niveles de concentracion, fortalece el
sistemna inmunitario y contrarrestan Las
hormonas del estrés (adrenalina y cortisol).

Los espacios de disfrute, recreacion, ©

socializacion y desamollo, fomentanlas £ = =
habilidades cognitivas y favorecen el bienestar -
emocional y sociolaboral del colaborador.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botdn prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales
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