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BARRERAS PROTECTORAS b
e seguridad
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BARRERAS PROTECTORAS

Barreras Primarias — Practicas Estandar de Hospital

En este 2020 Positiva te acompana AT :
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Practica Estandar

A\ cﬁ limitado y controlado
avado de manos
rohibicion comer y beber
No pipetear
nmunizaciones

anual de seguridad

sar material plastico
xtremar precauciones con

P

Wagujas y jeringas
sontenedores para
descontaminar
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8Signo de peligro bioldgico
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BARRERAS PROTECTORAS

e Las actitudes y las acciones de los
qgue trabajan en el area de la salud
determinan su propia seguridad, la
de sus colegas y la de la comunidad.

El disefo y equipamiento del
Hospital unicamente contribuiran a
la seguridad si se utilizan de forma

adecuada.
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BARRERAS PROTECTORAS
P\'é"étlc AS Y Pi‘ocedlmlentg».

Las areas del hospital debe estar pulcro, ordenado y

limpio, y se debe minimizar el almacenamiento de

materiales innecesarios para el trabajo.
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BARRERAS PROTECTORAS

Practicas y Procedimientos

Todo el personal debe llevar perfectamente

abrochada la ropa de protecciéon de hospital

(batas, delantales), incluyendo a los visitantes

y a cualquiera que entre al Hospital.

Y desinfectar frecuentemente, esferos,

estetoscopios, gafas, teléfonos celulares,

teclados de computadores, etc.
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BARRERAS PROTECTO RAS

La ropa protectora del Hospital no debe llevarse

en otras areas fuera del Hospital.

Debe llevarse calzado apropiado, cerrado y de
suela antideslizante en todas las areas del
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BARRERAS PROTECTORAS

Se debe ut|I|zar guantes para realizar
cualquier procedimiento en el que la piel
pueda entrar en contacto con toxinas,

sangre, materiales infecciosos o animales
infectados
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BARRERAS PROTECTORAS
Como quitarse los guantes de forma correcta
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con una estrategia en accion sACCION
pOSITIVA

BARRERAS PROTECTORAS

v

*r

Se debe evitar llevar joyas en el area del
Hospital.

4 Antes de ponerse los guantes, se deben
quitar los anillos y demas joyas que se lleven
 en las manos.

-
.
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Bioseguridad

Se deben lavar las manos después de:

Quitarse los guantes, mascarillas o respiradores.
Después de atender un paciente,
Antes de salir del Hospital

Siempre después de manejar materiales que se sabe o se sospecha que
pueden estar contaminados. .
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Bioseguridad
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Cualquier procedimiento técnico debe SRS
realizarse de tal forma que se minimice
la formacion de aerosoles.
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BARRERAS PROTECTORAS

Utilizacion de equipos de proteccion personal

e Se usara solo en caso de no ser
posible eliminar el riesgo o dlsponer ‘
de una proteccion colectiva. V'

 Elegir el EPP adecuado a cada
riesgo.

 Disponer del manual de
instrucciones de uso y
mantenimiento.

e  Sustituir de inmediato los
defectuosos y usados
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POSTI EDUGA
Provei s
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BARRERAS PROTECTORAS

ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL (EPP)

Los elementos de proteccion personal
se clasifican segun el area del cuerpo
gue se quiere aislar. Este tipo de
proteccion puede ser:

 Ocular,
* Buco nasal, respiratoria
* Facial, 1.y
: : - /
* De extremidades superiores y cuerpo. ‘AR 4 N
-
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Bioseguridad
Proteccion personal

Frente a la penetracion por via dérmica o
hematica (parenteral) se planteara la
eleccion de guantes y/o mandiles o
delantales de variable resistencia mecanicay
amplitud.

Frente a la penetracion por la conjuntiva, se
planteara la eleccion de gafas tipo copa o
cazoleta, con dispositivos o valvulas anti

" vaho
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BARRERAS PROTECTORAS

e
sl e M

“Elementos de proteccion respiratoria
recomendaciones de uso y disposicion”
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BARRERAS PROTECTORAS
Mascarillas vs Respiradores

POSTI EDUGA
Provei s

Actualmente existen dos tipos.

1. Porun lado estan las mascarillas quirdrgicas, que se
utilizan principalmente por los profesionales en los
quirdfanos, que filtran el aire que se exhala

2. Por tanto contienen los agentes, particulas,
bacterias o virus se pueden transmitir a través de la
respiracion hacia otras personas que estan a nuestro
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BARRERAS PROTECTORAS

El otro tipo de elementos de proteccion
respiratoria, que filtran el aire que se inhala del
exterior.

POSTIV EDUGA
Provei s

* Estos respiradores retienen agentes, particulas,
bacterias o virus que provienen del entorno en el
gue nos encontremos.

Estan homologadas para distintas capacidades de
filtrado.

Algunas incorporan una valvula de exhalacion que
reduce la humedad del interior, para asi
proporcionar mas comodidad en general y en
especial a la hora de respirar.
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BARRERAS PROTECTORAS

* La OMS advierte de que "una mascarilla
de tipo quirdrgico no proporciona por si
sola suficiente proteccion y deben
tomarse otras precauciones igualmente

importantes"

* Fundamentalmente una buena higiene
de las manos y el uso de desinfectante.
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BARRERAS PROTECTORAS

* La OMS recomienda el uso de respiradores con un nivel de filtrado de al
menos FFP2 (o N95, segun la normativa NIOSH) para procedimientos de
aislamiento o con posible generacion de aerosoles infecciosos (tuberculosis,
sarampion, varicela, SRAS. incluyendo el actual Covid 19..).
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BARRERAS PROTECTORAS

NIOSH 42CFR84

(5TIVA EDUGA
Provei s

& =
an
N: No resiste gotitas de aceite o
R: Resiste gotitas de aceite (8 horas) .
P: A prueba de gotitas de aceite
National Institute for
m Occupational Safei and Health
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BARRERAS PROTECTORAS

EN 149

La normatividad define las siguientes
clases para respiradores que estén
fabricados totalmente o parcialmente
de material filtrante.

Filtering Face Pieces

4 g A 2
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BARRERAS PROTECTORAS

* Los respiradores FFP2 y N95 tienen una eficiencia de filtracion de al menos
el 95% para particulas de 0,3 micras de diametro, por lo que serian eficaces

frente al nuevo coronavirus, que "se transmite principalmente por las gotas
respiratorias de mas de 5 micras”

HIN1 0,08-0,1 um Vs Covid19 0,4-0,5um de diametro
H1N1 tiene una vida en superficies hasta 12 horas, Microorganismos hasta 12 dias

TAMANO DE LAS PARTICULAS

o “.;“"f N".; ‘ - ‘\‘
‘||H|||||||||||||||‘|||||||||i|||||||||‘|||l|||||‘|||||||[‘|||||||[|‘||l|||||‘|H||H||

4

— 0,01 ;M @,1;1@3 lﬁ['ll 1 __';%_ 1%}4% 100 pm

Capital

Sostenibilidad A"a'.qu Financiera  Cliente/Mercado  Eficiencia  Innovacion Estratégico

Estratégicos



En este 2020 Positiva te acompafia Jpp— '
con una estrategia en accion gﬁﬂﬁ" ‘ POSIUVA l»

BARRERAS PROTECTORAS
EFICIENCIA DE FILTRACION

Minimum curve of a suspended matter filter medium

La eficiencia de los filtros depende del e e R
tamano aerodinamico de las particulas siendo S

el rango mas penetrante particulas cuyo gg
tamano se encuentra ente 0,1 micra y 0,3 70
micra siendo el rango mas penetrante. 60
50
40
T (x=0.1pm) e :g

Separation rate 3
;:':';‘:;‘s) MPIPS 10
T T . ——r
. Todas las normas de respiradores, utilizan este rango 001 002 005 01 02 °-3Pal?t-'5cb d‘;memfmm:]’

para definir la eficiencia minima de los respiradores

MPPS: Most Penetrating Particle Size  Copyright: Freudenberg KG

= Separation rate minimum

=)
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BARRERAS PROTECTORAS

COMO SE DEPOSITAN LAS PARTICULAS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA RESPIRATORIO

NARIZ Y GARGANTA 50- 70 micras
TRAQUEA 30-50 micras
BRONQUIOS 20-30 micras

10-20 micras

ALVEOLOS 0,5—-10 micras
& 7 A ¥
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BARRERAS PROTECTORAS

Otro aspecto a tener en
cuenta es que si no
colocamos bien la mascarilla
o el respirador estos pierden
totalmente su eficacia.
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BARRERAS PROTECTORAS

Ademas del uso racional y
recomendado, la Organizacion Mundial
de la Salud ofrece una serie de consejos
sobre como usar respiradores.
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Bioseguridad

Consejos de uso, segun la OMS

Antes de ponerse una
mascarilla o un respirador,
debe lavese las manos con

aguay jabon o un
desinfectante a base de
alcohol

s ®
S
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BARRERAS PROTECTORAS

Instrucciones de colocacion y
ajuste de respiradores

Saque el respirador de la bolsa Coloque el respirador sobre su Tape con sus manos el
y coloque su mano entre el cara y pase primero la banda respirador y sople
cuerpo del respirador y las inferior sobre la cabeza hasta la fuertemente para ver si
bandas de la cabeza nuca existen fugas de aire

entre los bordes del
respirador y su cara

o 5 %
=l '
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BARRERAS PROTECTORAS

Consejos de uso, segun la OMS

Evite tocar la mascarilla o el respirador mientras la usa;
si lo hace, lavese las manos con agua y jabon o un
desinfectante a base de alcohol.

Cambiese el respirador tan pronto como esté humeda,
o presente algun dafo fisico.

5259
S
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con una estrategia en accion BA C'I“?AN ‘ P()SITIV!\ FCS!?E:“

C
“Elementos de proteccion respiratoria
recomendaciones de uso y disposicion

Consejos de uso, segun la OMS
Para quitarse la mascarilla o el respirador :

Quitese el respirador por las bandas
elasticas (no toque la parte delantera del
respirador).

Dispdngalo en un recipiente apropiado,
para descartar o esterilizar segun sea el
caso

Lavese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua vy jabon.

\UJ i . .
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BARRERAS PROTECTORAS

 FDA autoriza el sistema esterilizacion de perdxido
de hidrogeno para la descontaminacion de
respiradores, para su posible reutilizacion. / g,
=
 Estaes una medida transitoria debi6 a la escases
de resplradores N95

A ESTERILIZACION A
| : — BAJA TEMPERATURA CON
partmemofueamndummw PEROXIDO DE HIDROGENO

dministrato"
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BARRERAS PROTECTORAS
Utiliza siempre las siguientes precauciones:
[ b B Ad

POSTI EDUGA
Provei s

“tando se trabaja-dentro’de tuna=""""
cabina de bioseguridad, se debe tener &
dentro de ella todas las bandejas y
recipientes para utensilios punzantes
contaminados durante su utilizacion.
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con una estrategia en accion “A

BARRERAS PROTECTORAS

Utiliza siempre las siguientes precauciones:

Cuando se utilizan jeringas y aguja con materiales
biopeligrosos o agentes potencialmente infecciosos

g N s ' .

HY

D i, —~— B

e Se debe trabajar en una cabina de bioseguridad

e Llevar guantes anti-punciones .
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BARRERAS PROTECTORAS

Utiliza siempre las siguientes precauciones:

Cuando se utilizan jeringas y aguja con materiales biopeligrosos
0 agentes potencialmente infecciosos

e Las agujas no deben doblarse, romperse,
guardarse en la funda,

* O quitarlas de la jeringa después de su uso.

h %
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BARRERAS PROTECTORAS

AISLAMIENTO DE PACIENTES

Inmunosuprimidos requieren de aislamiento

durante su tratamiento.

B N RE
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BARRERAS PROTECTORAS
AISLAMIENTO DE PACIENTES

¢Qué es una habitacion de presion positiva?

Este tipo de estancias se utilizan para aquellos pacientes que
requieren que se les tenga en un régimen de aislamiento, ya sea
porgue son tan sensibles ante bacterias, virus y demas
microorganismos que podrian poner en riesgo su vida.
(inmunosuprimidos)

@@nu d @ p
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BARRERAS PROTECTORAS

¢Qué es una habitacion de presion negativa?

La habitacion de presion negativa es usada como método de contencién de los
contaminantes de un paciente que se encuentra dentro de la sala, que puede ser un
emisor de patdégenos nocivos que se transmiten por la via aérea, como hongos, virus,
bacterias, mohos, Ievadurjls 0 gases, entre otros.

Para conseguir que esta habitacion esté aislada de la ventilacidon del resto de habitaculos
del centro tiene un sistema individual de filtrado del aire
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con una estrategia en accion
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DESECHOS Y RESIDUQOS
HOSPITALARIOS

®
B
Capital

Estratégico
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En este 2020 Positiva te acompania g '
con una estrategia en accion ':JEECIQN ‘ . PO%ITIVA l“

DESECHOS HOSPITALARIOS

Todos los materiales, liquidos o sélidos, contaminados o
infecciosos, deben descontaminarse antes de reutilizarlos
o desecharlos.

b a4 el
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DESECHOS Y RESIDUOS HOSPITALARIOS

El exterior de los recipientes que contengan los materiales
contaminados que tengan que llevarse al autoclave, o ser incinerados,

lejos del Hospital, debe descontaminarse quimicamente o colocar el
recipiente dentro de otro recipiente.
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DESECHOS Y RESIDUOS HOSPITALARIOS

Manejo y eliminacién del material contaminadoy

desechos.
i

La ropas, chaquetas y otra prenda protectora que se use en el drea de la salud, debera ser
colocada, al finalizar la tarea, dentro de un recipiente a prueba de pérdidas en el que sera

transportado de manera segura al lugar adecuado para proceder a la descontaminaciéony

posterior preparacion de las prendas para su reuso, o descartarlas segun sea el caso.
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DESECHOS Y RESIDUOS HOSPITALARIOS

Utiliza siempre las siguientes precauciones:

Descartar las pipetas Pasteur
contaminadas en un contenedor para
utensilios punzantes de tamafio
adecuado.
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