PO SITIVA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparacian
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Tecnicas para el desplazamiento
de cargas en personal de limpieza
en hospitales y hoteles

Cuando se realiza transferencia de adelante hada atras, se
recomienda desplazar el objeto en dos fases, cada una de |as
cuales implica que se controle no solo el objeto a desplazar sino
también la posicion del cuerpo, garantizando un plano de
sustentacion con apoyo continuo de los pies.

PARA ESTO, EL TRABAJADOR DEBE SEGUIR ESTO5 PASOS:

AL INICIO DEL MOVIMIENTO:

La rodilla de la pierna de impulso debe estar doblada para afirmar el pie y generar un buen impulso.
L.a mayor parte del peso del cuerpo debe estar en el pie de apoyo de la pierna de impulso,

La rodilla de la pierna de apoyo debe estar un poco doblada o relajada; el pie de esta pierna debe estar abierto y extendido; se
debe ubicar en posicion horizontal sobre el suelo o apoyarse en la punta del pie.

AL FINAL DEL MOVIMIENTO

L rodilla de la pierna de apoyo debe estar flexionada, el pie de la pierna de impulso debe estar plano sobre el piso, la cadera debera
estar nivelada y la mayor parte del peso del cuerpo deberd estar sobre el pie de apoyo que se encuentra desplazado hacia atrds.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APF Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales

O @PositivaPrevencion @PositivaPrevencion @ @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co
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