PGSIT]VA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparacian
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Recomendaciones técnicas
en tareas que requieran:

Manipulacion de cargas, sobreesfuerzos, caidas,
tropezones, deslizamientos para personal de
cocina en hoteles y restaurantes

» jlacarga es demasiado grande o muy incomoda!

k4
iLa carga tiene buenas JCrees que puedes
asas 0 agarres! levantar la carga solo?
g
o
iHay algo que obstruya i5¢ puede desplazar el contenido
el levantamiento adecuado? de la carga durante |a elevacidn?

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo
Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APF Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales

APP Conexion Positiva

0 @PositivaPrevencion @PositivaPrevencion @ @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co
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