PO SITIVA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparaciin
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Recomendaciones para comprender la
relacion entre obesidad y Desordenes
Musculo Esqueléticos

Tener en cuenta que:

- En trabajadores con sobrepeso y obesidad, la capacidad de locomocidn se ve afectada, Por tanto, hay una disminucidn en la
velocidad al caminar y en la longitud de los pasos, y un espaciamiento mas pronunciado de los pies, lo cual afecta su estabilidad y
equilibrio, especialmente al realizar actividades en espacios limitados o reducidos.

+ Entrabajadores con sobrepeso y obesidad se observa una reduccion del rendimiento muscular aerobico y anaerdbico, lo cual ha sido
reportado como una posible explicacion de |a reduccion sustancial en las capacidades de trabajo y en el desempenio de las
actividades basicas de la vida diaria.

- Elindividuo con sobrepeso puede inclinarse a no utilizar equipos de proteccion - o a utilizarlos de manera inapropiada y menos
reqular - debido a una falta de comodidad y a una forma que no se adapta a su antropometria. Esto aplica igualmente cuando el
didmetro abdominal impide la drculacian facil entre sitios de trabajo o dificulta el acceso a materiales y equipos de trabajo.

- De acuerdo con estudio realizado por el IRSST (2013) “el exceso de peso de un trabajador obeso sin duda tiene un efecto perjudicial

en la carga externa de las estructuras musculo esqueléticas de la espalda. También limita la posibilidad de acercar la carga al
cuerpo, reduciendo asi su margen de maniobra.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicologica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APF Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales

0 @PositivaPrevencion @PositivaPrevencion @ @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co
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