PO SITIVA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparaciin
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Consumo de tabaco
y Desordenes Musculo Esqueleticos

Principales consecuencias del tabaco para la salud misculo esquelética:

1 Vulnerabilidad a las fracturas: Cuando fumas, los huesos pierden algunos de sus minerales, haciéndolos mas fragiles y mas
susceptibles a las fracturas.

2 Aumento del riesgo de osteoporosis: Existe una relacion directa entre el tabaquismo y la disminucion de la masa dsea, lo que
aumenta el riesga de osteoporasis durante tu vida,

3 Debilitamiento del coldgeno en el cuerpo: La nicotina es téxica para el cuerpo. Uno de los efectos de esta toxicidad es que el
coldgeno en la piel y los tejidos conectivos del cuerpo (misculos, huesos, vasos sanguineos, sistema digestivo y tendones) se
degrada mas rapidamente.

4 Proceso de curacion mas lento: Debido al debilitamiento del coldgeno, el cuerpo tiene mas dificultad para regenerar los tejidos.
Esto resulta en una curacion mas lenta de las lesiones, fracturas y lesiones en los tendones.

5 Dario a los vasos sanguineos: El tabaco reduce el suministro de sangre y oxigeno, lo que dana los vasos sanquineos y aumenta la
presion sobre e sistema cardiovascular.

6 Pérdida de masa y fuerza muscular: El tabaco interfiere con el metabolismo de la energia de los misculos durante el entrenamiento
u otro esfuerzo fisico, lo que prolonga el periodo de recuperacion del cuerpo y deteriora su capacidad para regenerarse y
fortalecerse,

/ Aumento del dolor muscular: La dificultad del cuerpo para recuperarse aumenta la inflamadion muscular. Se puede experimentar

mias fatiga y dolor, Entre los sintomas del tabagquismo, el estudio 1 mencionado anteriormente reportd dolor persistente y tendinitis
en el hombro, factores de riesgo para los desgarros del manguito rotador.

Para mas informacion y contenidos de Prevencién y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botdn prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
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