PGSIT]VA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparaciin
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Recomendaciones
centradas en el trabajador

Aplica para todos los sectores economicos

Necesidades de eficacidad, de efectividad y de conservacion de |a integridad fisica y cognitiva; facilitan al trabajador la

implementacion de recursos propios y estrateqgias de gestion de los eventos y riesgos asodados a DME.

Elementos necesarios para
comprender el gesto laboral

El gesto laboral se define como |a organizacian espadio-temporal del movimiento coordinado de segmentos corporales destinados a
cumplir un objetivo especifico; esta motivado por las circunstancias especificas en las que se manifiesta, incluyendo los aspectos
intrinsecos (estado instantaneo del productor del gesto) y extrinsecos (dindmica externa en |a cual se desenvuelve el productor del gesta).

Una vez procesada la informacion extemna y comparada con la informacidn, 1a disponibilidad y la posibilidad, el gesto define en términos
de precisiin, duracion y compromisos cognitivos y fisicos requeridos,

EL TRABAJADOR LA TAREA
Caracteristicas, limitantes, capacidades T . Tiempos, restricciones, limitantes
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LA ACTIVIDAD
L Propiedades y carcateristicas de las situadiones de trabajo )

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia S ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https.//portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales

0 @PositivaPrevencion @PositivaPrevencion ® @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co
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