PO SITIVA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparaciin
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Recomendaciones organizacionales para
integrar la calidad de vida en el trabajo a la
prevencion de los Desordenes Musculo
Esqueléticos

Entre otros, desde la organizacion se deben trabajar los siguientes aspectos:

« El uso de medios o recursos tecnologicos como complemento del trabajo, lo cual ademds contribuye a la modificacion de la calidad
de vida fuera del trabajo.

+ Inscribir el uso de la tecnologia en el marco de un saber colectivo que facilite |a vida familiar en sociedad.

+ Sensibilizar a los trabajadores, coordinadores y supervisores sobre el equilibrio entre vida laboral y vida privada.

« Recordar que el uso extensivo de la tecnologia de comunicacion tales como el e-mail, los mensajes de texto, las lamadas, entre
otros, implican una forma de presencia no formal exigida, es decir, se obliga a una presencialidad que genera presidn social,

ernacional y relacional en los trabajadores.

+ Generar estabilidad emocional y cognitiva en el trabajador, producto de la sensacion generada de un trabajo siempre inconcluse,
cuando el trabajo se densifica con tareas que estan permanentemente en desarrollo y siempre en ejecucion.

Autonomia Equilibrio
(apacidad de dedisidn Trabajo/vida privada
Entorno de sequridad Calidad de vida Adecuada supervision
Condiciones de trabajo en el trabajo Redes de apoyo
Trabajo estimulante Eﬂ;‘ﬁﬂﬂgﬂ “
Posibilidad de aprender ntomo ge respeto

Sequridad econdmica
Horario de trabajo/tipo de contrato

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicologica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APF Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales

O @PositivaPrevencidn @PositivaPrevencion ® @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co
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