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Recomendaciones organizacionales
sobre aspectos psicosociales
y Desordenes Musculo Esqueleticos

Los principales elementos del entorno de trabajo asociados a cambios en los aspectos psicosociales son:

1 La compasicion del trabajo se estima de manera cuantitativa en términos de la diferencia entre tiempo cognitivo y tiempo
operativo; y de manera cualitativa en término de cualificacidn, conocimientos y competencias requeridas.

/ La cadencia vincula a vaniacion del ritmo de trabajo con la rapidez con la que el sistema opera y el estada fisico y emocional
instantaneo del trabajador. Implica la posibilidad de disponer de pausas de recuperacion y de margenes de maniobra, lo que

finalmente se sintetiza en la presion temporal experimentada por el trabajador.

i Las relaciones e interacciones que se dan entre colegas y con la jerarquia, y que generan redes de soporte sodial. Estas actuardn de
manera positiva (integrando) o negativa (aislanda).

4 La proyeccian laboral, la cual juega un rol central en el desarrollo individual al generar tensiones o frustraciones asociadas ala
mavilidad del trabajador y a las incertitudes que esta genera.

Para mas informacion y contenidos de Prevencidén y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasea.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botdn prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales
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