Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparaciin
de alimentos en hospitales y hoteles

Recomendaciones Organizacionales
para la rotacion de trabajadores

Ye debe reconocer que el ritmo de las rotaciones es un elemento determinante en la carga de trabajo asumida por el trabajador, con

|as siquientes consecuencias.

= Un ritmo alto de rotacidn, inferior a 15 minutos en tareas no complejas y de 30 minutos en tareas mas complejas, genera
inestabilidad en la actividad realizada y, por tanto, una sobrecarga de adaptacion.

= Un ritmo muy lento impide que se den estrategias de compensacion de la fatiga desarrolladas por los trabajadores,

+ Un ritmo de rotacidn variable o con diversos grados de duracidn, significa reentrenamiento y reaprendizaje, lo cual impacta
directamente |a eficiencia productiva del trabajador y afecta la fiabilidad del sistema productive,
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