PO SITIVA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparacian
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Recomendaciones técnicas

iA qué se refieren las recomendaciones técnicas?

b

Involucran el diseno de ayudas técnicas, procedimientos y secuencias de acciones
con el objetivo de eliminar las fuentes de eventos y riesqos.

Manipulacidn de cargas
(aidas
Tropezones

Los trabajadores - Deslizamientos
se encuentran expuestos
a Desordenes Musculo
Esqueléticos por:

Sobreesfuerzos

Repeticion de acciones

Fatiga acumulada

Alteraciones del suefio, debidas a la movilidad y cambios de turnos

Alteraciones vasculares ya sea por posicion sedente prolongada o por
permanecer largos periodos de pie

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botdn prevencidn de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales

0 @PositivaPrevencion @PositivaPrevencion @ @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co

; y El emprendimiento
@ @ es de todos RURISESIES




