PGSIT]VA Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparacian
% de alimentos en hospitales y hoteles

COMPARILA DE SDCLUROS

Recomendacion para control de caidas en
actividades de limpieza en casa, hospitales,
oficinas, restaurantes

Para |a ejecucion de tareas comunes de limpieza que se realizan en varios
sectores econdmicos como: trapear, quitar el pobvo, aspirar, pulir pisos,
superficies de trabajo, de ventanas, corredores y vias publicas, se recomienda;

+ El uso de equipos con extensores de mangos que faciliten la movilidad.

- H trapero se puede sustituir por métodos alternativos como la limpieza
€N $eco, con una mopa de microfibra, la cual se humedece de antemano.
La densidad del material soporta seis veces su peso en agua, lo que lo
hace mas absorbente que un trapero convencional de algodan,

- La microfibra tiene una carga positiva que atrae el polvo {que tiene una
carga negativa) y las diminutas fibras son capaces de penetrar los poros
microscapicos de |a superficie de la mayoria de los materiales para suelos.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APF Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
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