Desdrdenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparacian
@ POSI ITVA de alimentos en hospitales y hoteles

CORAPARILA e SECLIROS

Recomendaciones para prevenir caidas,
reshalones, tropiezos, golpes y caidas en
actividades de aseo y limpieza de hospitales
y hoteles, en espacios reducidos

- Tener en cuenta que las superficies reshaladizas, desiquales o
de diferente nivel aumentan el riesgo de lesiones.

- Verificar y controlar las caracteristicas de las superficies del piso.

- Considerar que los accesos a almacenamientos elevados
dificultan el movimiento cuando se manipulan cargas,
especialmente si estas no son visibles para la persona.

» |luminar suficientemente los espacios. El riesqo de lesiones
aumenta con niveles bajos de luz o niveles altos de resplandor.
lqualmente, el contraste entre dreas de luz brillante y sombras
profundas pueden aumentar el riesgo de tropezar. Una mala
iluminacion puede reducir la concentracion en la tarea.

» Evitar la realizacion de esfuerzos con los brazos en posturas
incomodas cuando se sostiene y dirige |a herramienta.

» Desarrollar procedimientos claros y predsos de trabajo que
orienten mejor la actividad del trabajador.

Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia 51 ya estds registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicologica, ingresa a: En el home encontraras el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexion Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (boton prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
En nuestras redes sociales
0 @PositivaPrevencion @PasitivaPrevencion ® @PositivaPrevencion
@ Positiva Colombia

www.positiva.gov.co
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