E@QHHA Infotips salud misculo esquelética enfermeria

AYUDAS MECANICAS PARA MANIPULAR AL USUARIO

Estas ayudas externas o también llamadas mecanicas ayudaran a mejorar los traslados
de pacientes en hospitalizacion. Previenen el desarrollo de Desordenes Misculo
Esqueléticos, reduciendo el numero de sobreesfuerzos y movilizaciones.

o Rodillo de transferencia:

Beneficios:

» Elimina el levantamiento fisico de los pacientes.

» Rodillos que facilitan la transferencia para el personal de enfermeria y es mas cémodo
para el usuario.

* Reduce el riesgo de lesiones para el usuario y el personal asistencial.

* Reduce el riesgo de lesiones en la espalda y elimina el requisito de personal adicional
para mover al paciente.

o Sabana de transferencia:

Beneficios:

* Reducen la fuerza de friccion cuando hay que girar, desplazar o transferir un usuario.
» Reduce el riesgo de lesiones en la espalda a través de la optimizacion de los agarres.
» Incrementa la sequridad y el confort en el traslado y posicionamiento manual del usuario.

o Cinturon de transferencia:
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Beneficios:

* Reduce la fuerza de traccion para el personal asistencial, cuando éstos deben movilizar
el usuario.
* Facilita la transferencia de posicidn del usuario (de sedente a sedente o sedente a bipedo).

Faente imdgenies: paging spde posilitpholos com
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