EFOSITNA  11ps PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS Y Covid-19 (CORONAVIRUS)

Los virus siempre estan en el ambiente, lava tus manos correctamente y conviértelo en un habito de tu rutina diaria
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“Lava tus manos correctamente.
1 Utiliza abundante agua y jabon

No te expongas a cambios
'Evita el contacto de las manos

bruscos de temperatura | | Sl'nt om as
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‘laboca y nariz con el antebrazo Dificultad para respirar
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~usatapabocas @ Pérdida de la voz

“Conserva una buena ventilacion Malestar general

H “en el lugar donde te encuentres
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*Si has visitado aeropuertos o lugares con alta afluencia de turistas y presentas sintomas, consulta a tu médico e informa la situacion.
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