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OBJETIVO

Fortalecer los musculos de extremidades inferiores mediante flexiones
sostenidas cortas, facilitando los procesos de desplazamiento
en el lugar de trabajo

DESCRIPCION

Una pelota de playa grande. Los jugadores estan de pie en un circulo. El encargado (a) comienza
colocandose una pelota entre las piernas y va caminando mientras sostiene la pelota, se acerca a otro(a)
companiero y se presenta diciendo el nombre y tipo de una herramienta (Ej: martillo — manual) le pasa la
pelota, sin tocarla con la manos. Esta persona continua el juego, hasta que todos se presentado.

MATERIAL

UNA PELOTA DE PLAYA
TIEMPO DE DURACION
10 MINUTOS




