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AYUDA AESTE TRABAJADOR
A DEJAR SU CARGA

RECOMENDACIONES
GENERALES:

Utilizar siempre que sea posible, ayudas mecanicas en lugar de manuales
para manipular cargas.

I En las tareas muy repetitivas se debe disminuir el peso manejado.

Si no se puede modificar el peso, debe bajarse la frecuencia, o establecer pausas
frecuentes y suficientes.

I Es aconsejable alternar tareas con carga fisica con
otro tipo de tareas mas ligeras.
Evite manejar cargas con los brazos muy
I separados del cuerpo, el tronco girado o
muy flexionado.
I No manipule cargas de forma repetida con
los brazos por encima de los hombros.
I Nunca maneje pesos elevados en posicion
sentada. |
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