@ LO BUENO
DEBE SER PARA
I Postima - TTODOS

LA RAQUETA DEL
CONOCIMIENTO

OBJETIVO

Fortalecer las respuestas reflejas mediante ejercicios de respuesta
muscular involuntaria, facilitando la manipulacién de
herramientas de trabajo y recordando palabras claves de SST

DESCRIPCION

Se dividirdn por parejas y a cada uno, se le hard entrega de una raqueta y una pelota, la cual deberdn
golpear hacia arriba mientras la raqueta debe girar y decir una palabra relacionada con SST, quién logre
realizar mds repeticiones, continua en el juego para concursar con otro compafiero

MATERIAL
RAQUETAS Y PELOTAS DE TENIS DE MESA

TIEMPO DE DURACION
10 MINUTOS



