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Vehículo:

Conductor:

Ruta:
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TRABAJO EN ALTURAS
La altura es lo de menos...
La seguridad y aptitud
son lo esencial

NO cuento con los equipos básicos 
que protegen mi vida.

NO estoy certificado como trabajador
autorizado.
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TRABAJO EN ALTURAS
El tiempo que se tarda en altura

es lo de menos...
Lo importante es la preparación, 
capacitación, certiöcación 

y experiencia.

Cuento con los equipos básicos 
que protegen mi vida.

Estoy certificado como trabajador 
autorizado. 
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TRABAJO EN ALTURAS

No cuento con los equipos y 
anclajes que protegen MI VIDA

No estoy certificado como 
trabajador autorizado

x
x
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TRABAJO EN ALTURAS

Cuento con los equipos y anclajes 
que protegen MI VIDA

Estoy certificado como trabajador
autorizado
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OBSERVE
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ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
Antes, durante y después

Uselos adecuadamente y manténgalos 
en buen estado

Elemento de Protección:

Acción sugerida:

Operario:
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RIESGO BIOMECÁNICO

Descripción:

Observe y verifique si se presentan los siguientes 
factores de riesgo y controles respectivos:

1. LEVANTA LAS CARGAS DE MANERA 
      CORRECTA

2. UTILIZA AYUDAS MECÁNICAS PARA                    
     EL LEVANTAMIENTO DE CARGAS

3. MANTIENE UNA POSTURA CORRECTA 
     DURANTE EL TRABAJO

4. 4. REALIZA SOBRE ESFUERZOS

5. REALIZA MOVIMIENTOS REPETITIVOS

SI                     NO
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MAQUINARIA Y EQUIPOS

RIESGO MECÁNICO
Proteja y Mantenga  en buen estado las guardas 
en los mecanismos de movimiento

Ubíque los sistemas de parada de emergencia de cada 
máquina utilizada.

Comuníque cualquier novedad en el cambio de turno
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PARE

¡Que no se llene de tarjetas!

Condición Insegura
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Descripción de los comportamientos observados (seguros e inseguros):

Acciones tomadas, de refuerzo o corrección del comportamiento:

Felicitó al trabajador  Realizó una nueva
instrucción

CICLO DE OBSERVACIÓN DEL COMPORTAMIENTO PREVENTIVO

O.C.P
DE
CÍ
DA
SE

DE
TÉ
NG
AS
E

OBSERVE

PI
EN
SE

ACTÚE
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CIERRE Y BLOQUEE

Asegure y comuníque las condiciones                 
peligrosas.  Siempre  trabaje en equipo.

Sistema 
Bloqueado: Si No

ÁREA AFECTADA

FUENTE DE ENERGÍA
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MAQUINARIA Y EQUIPOS

RIESGO MECÁNICO

Verifique el estado técnico y correcto funcionamiento 
de las máquinas.

Ubique los sistemas de parada de emergencia de cada 
máquina utilizada.

Comunique cualquier novedad en el cambio de turno
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RIESGO ELÉCTRICO
Identifique instalaciones eléctricas defectuosas

Ubicación:

Acción sugerida:
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