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El trabajo en alturas es considerada como una de las acti
idades de mas alto riesgo a nivel mundial y, aunque en
Colombia se ha reducido el numero muertes por esta
causa, sigue siendo preocupante el numero de accidentes
que se registran diariamente. El Reglamento de Seguridad
para Proteccion Contra Caidas en Trabajos en Alturas
obliga a todas las empresas que presenten este peligro a
implementar medidas de prevencion y proteccion contra
caida de alturas.

A continuacion se presentan algunas recomendaciones
que pueden servir para el fortalecimiento de los
programas de seguridad y la intervencion en trabajo
seguro en alturas:

- Cuente con personal competente y calificado para
soportar el programa de intervencion (coordinador para
trabajo en alturas y calificado segun Resolucion 1409/12).

- Disene un programa de proteccion contra caidas hecho
a su medida (mantenga actualizado el inventario de tareas
de alto riesgo para trabajo en alturas).

- Asegurese de que los procedimientos de trabajo seguro

en alturas garanticen el uso permanente de los sistemas
de anclaje del trabajador.
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- Garantice que los huecos y fosos que se tienen debida-
mente identificados se encuentren senalizados y protegi-
dos, ademas de que se socialicen al trabajador las normas
de trabajo seguro.

- Certifique la vigilancia y control de los trabajos en alturas.
La seguridad no se delega (coordinador de trabajo en alturas
o auxiliar de alturas dispuestos por su empresa).

- Asegurese de utilizar los sistemas de proteccion contra
caidas adecuados a la actividad que planea desarrollar.

 Si se tienen dudas frente al uso adecuado de estos siste-
mas acuda al coordinador de trabajo en alturas o al distribui-
dor de los equipos.

- Inspeccione antes, durante y despues de la labor las cond
ciones del equipo de proteccion contra caidas y reporte al
competente. Recuerde que estos equipos manejan una alta
rotacion del usuario y del proceso.

- Verifique que el permiso de trabajo cumpla con los
requerimientos minimos que solicita la Resolucion 1409 de
2014

La salud y la seguridad es una responsabilidad de todos.
Todo accidente e incidente se puede prevenir.
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