
Recomendaciones
de seguridad con
herramientas
manuales



• Verifique:  antes de utilizar cualquier herramienta de uso manual 
es importante verificar el estado de conservación, especialmente si 
estas no se usan todos los días o si varias personas las utilizan a la 
vez. Compruebe el estado de los mangos, astillas, puntas, filos o el 
ajuste de las tuercas, y que estos no estén deteriorados, rotos u oxi-
dados. Si presentan características deficientes, retírelas inmediata-
mente para sustituirlas o arreglarlas. Estas exploraciones deben ha-
cerse mensualmente o como lo recomiende su asesor comercial de 
Mundial de Tornillos.

• Calidad: hay que utilizar herramientas de buena calidad, con un 
diseño correcto, con la resistencia y durabilidad adecuada y los man-
gos o asas bien afianzadas, pues esto permite un mejor desempeño. 
Además, se debe verificar que los martillos, alicates, hombre solos, 
pinzas y otros elementos funcionen de manera apropiada para pre-
venir accidentes.

• Uso adecuado: las herramientas usadas en cada labor deben 
estar elaboradas para tal fin, de lo contrario puede causar graves ac-
cidentes o daños en los materiales, además cada objeto tienen un 
límite técnico, el cual debe respetarse. Por ejemplo, los destornilla-
dores no deben usarse como cinceles, ni los alicates como martillos 
o similares.

• Transporte: cuando sea necesario movilizar las herramientas es 
importante hacerlo de forma segura, evitando, por ejemplo, meter 
puntillas, brocas o tornillos en el bolsillo, ya que podrían causar un 
accidente mayor al caerse o tropesarse. Hay elementos, como can-
guros que se ponen en la cintura y cajas de herramientas, maletas u 
organizadores, adecuados para este fin.

• Almacenamiento:  las herramientas siempre deben guardarse 
de forma ordenada, limpia y en un lugar adecuado, lejos del alcance 
de los niños. Hay que evitar que las puntas o filos queden desprotegi-
dos y en cada espacio almacenar cada tipo de elemento. Cuando los 
utensilios se conservan de forma ordenada, es más fácil la selección 
del objeto preciso y, además, se evita que se usen otros que no son 
apropiados.



• Adquiera las herramientas que hayan sido construidas en materiales 
de buena calidad, resistentes y la unión entre sus elementos deberá 
ser firme, de manera que se eviten las roturas o proyecciones de los 
mismos. 

• Compre las herramientas cuyo diseño permita mantener alineada la 
mano con el antebrazo. Es necesario seleccionar la herramienta ade-
cuada para el trabajo que se va a ejecutar. En general, se da el caso 
de aplicar las herramientas en funciones distintas a las definidas por su 
forma, diseño y utilización. Por ejemplo, utilizar el mango del atornilla-
dor como martillo. 

• El tamaño y el peso de las herramientas deben estar  acordes con las 
dimensiones y la capacidad física (fuerza) del trabajador. 

• Sus mangos o empuñaduras deberán ser de dimensiones adecua-
das, sin bordes agudos ni superficies resbaladizas, y aislantes en caso 
necesario. De igual manera, los mangos o empuñaduras deben con-
servarse limpios, secos, libres de rebabas, saldaduras, astillas o cual-
quier otra irregularidad que los torne agresivos para el operario. 

• Las herramientas deben ser utilizadas y mantenidas en buen estado 
de conservación. 

• Una vez utilizadas las herramientas, deben guardarse en estantes, 
cajones, cajas, bandejas, paneles, murales, etc. Deben ser guardadas 
limpias y ordenadas en el lugar asignado. 

• Las herramientas cortantes y/o punzantes deben mantenerse con 
fundas protectoras mientras no estén en uso. 

• Las herramientas deben ser portadas en forma segura. 

• Por ningún motivo se deben dejar abandonadas las herramientas en 
lugares inadecuados: pasillos, plataformas, sitios elevados, etc. 

• No debe golpearse una llave. Lo ideal es siempre aplicar fuerza ma-
nual sobre ellas o líquidos removedores. 
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