AYUDENOS A PREVENIREL
1 JJ AN

¢Qué hacer para prevenir la transmision del Virus AHIN1?

Si usted tiene sintomas gripales siga las siguientes recomendaciones:

o Extreme las medidas de higiene, ldvese las manos frecuentemente con agua, jabon
oliquidosantibacteriales.

= Siestornuda o tose, ciibrase [ bhocay nariz con un pafiuelo desechable o con la parte
interior del sacoo chaqueta.

* Nose cubra con las manos al toser o estornudar.
* Nosalude de beso o de mano.
= Evite compartirvajlla o cubiertos con personas con gripa.

« Evite lugares piblicos como buses, iglesias, auditorios, centros comerciales, entre
otros.

* Recuerde que el virus A HINT no se transmite por consumir carne de cerdo o sus
derivados (chorizo, jamén, tocino, salchichas y embutidos).

* Se recomienda limpiar con alcohol teclado y mouse en oficinas, call centers y cafés Recuerde que los cuadros gripales
internet, tienen muchos virus causantes y la

« Evite utilizar teléfonos publicos o de venta de minutos. mayoria de las gripas son de cardcter
leve transitorio. El virus de la

* Nofumeyeviteser fumador pasivo. Influenza es solo uno de esa amplia
“ Sipresentasintomas de gripano se alarme, guarde reposo en su variedad de virus.
hogar, consumaabundante liquido y aliméntese bien.

“ i sus sintomas son leves evite visitar o frecuentar centros de salud.  Si presenta los sintomas: fichre persistente (temperatura
corporal speriora 28 grados centigrados), congestidn nasal,
pérdida del apetito, diarrea, estornudos frecuentes,

tos y malestar general, consulte a su médico o
@ EPS.
i ll Si se tienen los cuidados y el tratamiento
i oportunos, el virus AHINT noes fatal y puede
controlarse.
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