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INTRODUCCION

Positiva Compania de Seguros/ARP, presenta a usted un atento saludo y tiene el gusto de ofrecerle
este material educativo, con el cual se pretende que usted y sus compareros de trabajo mejoren
el conocimiento sobre el grupo de enfermedades profesionales llamadas Neumoconiosis, las
cuales pueden presentarse en quienes, por razén de su trabajo, se ven expuestos a polvo de silice,
de asbesto, de carbdn, de talco, de hierro u otras sustancias, generalmente, por largo tiempo.

Esperamos que el contenido de este material sea compartido y discutido con sus companeros,
con los encargados del Programa de Salud Ocupacional empresarial (PSOE), con los miembros
del Comité Paritario de Salud Ocupacional o con el Vigia. Se busca mejorar la participacion
activa de todos los grupos encargados del mejoramiento continuo de las condiciones de trabajo
en su empresa. También, lo invitamos a participar activamente en el Programa de Vigilancia
Epidemioldgica para la prevencién de la Neumoconiosis que debe organizarse en su empresa,
con las acciones de control que la gerencia empezara a implementar, contando para ello con el
apoyo y asistencia técnica que Positiva Compania de Seguros/ARP esta dispuesta a ofrecerle.

Su participacion es indispensable, pues la oportuna puesta en marcha de estos esfuerzos conjuntos
permitird la prevencion y el control de la Neumoconiosis, junto con el mejoramiento de las condiciones
de trabajo en la empresa, lo cual, beneficiara a todos los que colaboran en ella.



OBJETIVO GENERAL

Ofrecer al trabajador informacion sencilla, clara
e ilustrada sobre las enfermedades llamadas
“Neumoconiosis”.

ESPECIFICOS

@ Motivar al trabajador para que participe
positivamente en las actividades de
prevencion tendientes a evitar la
Neumoconiosis.

@ Promover el usoy mantenimientoadecuado
de los elementos de proteccién personal,
haciendo énfasis en los de proteccién
respiratoria.

® Fomentar la asistencia y participacién
activa del trabajador en las actividades
educativas sobre la Neumoconiosis.
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EL SISTEMA RESPIRATORIO

DEFINICION

Es un conjunto de érganos que tiene como
funcién la toma de oxigeno y la eliminacién
de gas carbodnico. El 6rgano central de esta
estructura es el pulmon.

ESTRUCTURA

El sistema respiratorio esta conformado por
algunos musculos, un conjunto de tubos que
actuan como filtros por donde entra y sale el
aire, y por los pulmones.

Los 6rganos que lo forman son: la nariz, la
faringe, la laringe, la traquea, el arbol bronquial,
los pulmones, los macréfagos, el diafragma, los
musculos intercostales y del cuello.

@

Inspiracion Espiracion



La nariz sirve para calentar y humedecer el aire;
ademas, capturalas particulas grandes queiintentan
ingresar al aparato respiratorio.

La faringe contiene las amigdalas, las cuales se
encargan de destruir los microbios que entran
con el aire.

La laringe tiene una especie de tapa, llamada
epiglotis, que evita la entrada de alimentos al
pulmon. En la laringe estan ubicadas las cuerdas
vocales, en donde se producen los sonidos del
habla.

La traqueay el arbol bronquial se encargan de
llevar el aire desde la laringe hasta los pulmones.
También atrapan particulas de tamano mediano
y las arrastran hasta la laringe, para pasarlas al
aparato digestivo. Lo anterior es un mecanismo
de limpieza del sistema respiratorio.

Los pulmones estan constituidos por pequenas
celdillas llamadas alvéolos, los cuales se encargan
de pasar el oxigeno ala sangrey de recoger el gas
carbonico que hay en ella, para que sea eliminada
del cuerpo.

Los macréfagos son las células pulmonares, que
se encargan de atrapar y destruir las particulas
pequenas que logran llegar hasta las partes mas
profundas de los pulmones.

El diafragma es el musculo responsable de la
mayor parte del trabajo respiratorio; separa el térax
del abdomen, y se encarga de aspirar y expulsar
el aire cuando espiramos.

Los musculos intercostales estan entre las
costillasy les corresponde ampliar el térax mientras
inspiramos y estrecharlo cuando espiramos.

Los musculos del cuello suben el térax durante
la inspiracién y lo estrechan cuando espiramos.

PREVENCION DE
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FUNCION DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Con el aparato respiratorio tomamos del aire el
oxigeno necesario para la vida y eliminamos
el gas carbonico. Este proceso de entraday
salida de aire tiene dos tiempos denominados
inspiracion y espiracién, respectivamente.

El oxigeno es indispensable ya que, junto
con los alimentos, conforma la materia prima
para la produccidon de energia en nuestro
organismo. Esa energia nos permite trabajar,
pensar, sentir, aprender, en una palabra,
vivir.




ENFERMEDADES DEL SISTEMA
RESPIRATORIO

Algunas de ellas son:

Bronquitis crénica: inflamacién de los
bronquios que se caracteriza por tos y flemas
durante por lo menos tres meses seguidos, por
dos afos consecutivos; a veces, puede causar
dificultad para respirar. Tiene mucha relacién
con el habito de fumar.

Enfisema: enfermedad de los pulmones en la
que hay agrandamiento progresivo e irreversible
de los alvéolos, lo que produce asfixia al hacer
ejercicio, padecimiento que va agravandose
lentamente. También se relaciona con el habito
de fumar.

Infecciones: enfermedades causadas por mi-
croorganismos que pueden afectar cualquiera
de las partes del aparato respiratorio; la mas
grave de ellas es la bronconeumonia la cual
se localiza en los bronquios y el pulmén. (Mal
manejada podria causar la muerte).

Cancer: tumor maligno causado por la
multiplicacién desordenada de las células de
un 6rgano o de un tejido. (Asociado usualmente
al habito de fumar).

Neumoconiosis: grupo de enfermedades
pulmonares de caracter ocupacional, producidas
por inhalacion de polvo.
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DEFINICION

Enfermedades pulmonares de caracter
ocupacional e irreversible, que se presentan
en trabajadores que han estado expuestos a
particulas de carbén, silice, asbesto, cal, hierro
y otros minerales durante largos periodos de
tiempo (mas de 10 afios, generalmente).

Nota:Lainhalacion de algunos de estos materiales,
comoel asbestoy lasilice, pueden producir no sélo
Neumoconiosis, si no cdncer, segun lo afirma la
IARC (Agencia Internacional para la Investigacion
del Cdncer).

NEUMOCONIOSIS

Los tipos de neumoconiosis reciben su nombre
segun el agente que las causa, por ejemplo:
silicosis, asbestosis, antracosis, neumoconiosis
de los mineros del carbon, beriliosis, talcosis,
caolinosis, aluminosis.




MECANISMOS PARA DETECTAR LA ENFERMEDAD

Durante muchos afios estas enfermedades no
producen ninguna molestia; posteriormente, el
trabajador presenta tos seca y asfixia. Cuando
la enfermedad estd muy avanzada, puede
presentarse ensanchamiento de la punta de
los dedos (dedos en palillo de tambor), unas
y labios morados (cianosis); y también puede
afectarse el corazén.

Consultar a un médico que tenga conocimiento
sobre esta clase de enfermedades, quien debe
solicitarle unaradiografia de los pulmones. Esta
radiografia detecta si hay imagenes anormales
(manchas), las cuales pueden ser sugestivasdela
presencia de Neumoconiosis en el trabajador.

Nota: La radiografia debe ser una placa grande de 14 x 17 pulgadas, leida por un médico entrenado
segun el método establecido por la OIT para la interpretacién de radiografias, segtin lo dispone el
Ministerio de la Proteccién Social en la Resolucion 2346 de 2007 y en la Guia de la Atencion Integral

para Neumoconiosis (GATI - NEUMO)
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Como se diagnostica la neumoconiosis:
Se deben cumplir los tres criterios siguientes:

@ Cuando la radiografia de los pulmones
presenta manchas positivas para
Neumoconiosis.

@ Cuando la historia clinico ocupacional
certifique que el trabajador ha estado
expuesto al agente causante de la
enfermedad, en su sitio de trabajo y durante
un tiempo suficiente.

@ Cuando el especialista competente aclare
que las imagenes de la radiografia no
corresponden a otra enfermedad pulmonar
(diagnostico diferencial).

Nota: Laespirometria es unexamen para medir cémo
estdn funcionando los bronquios y los pulmones. No
sirve para diagnosticar la Neumoconiosis.

@



ACTIVIDADES LABORALES QUE PROPICIAN SU APARICION

En general, todos los seres humanos estamos
expuestos a las sustancias quimicas que
contaminan la atmdsfera. Necesariamente,
estamos obligados a respirar nuestra “dosis
personal” de cuanto material esté presente en
el aire.

Sin embargo, para el caso del silice, el carbony
el asbesto, son los trabajadores que laboran en
cierto tipo de industrias los que tienen el mayor
riesgo de enfermarse, al inhalar los materiales.
A continuacion se muestran las actividades con
mayor riesgo:

Industrias extractivas:

Explotacién minera, excavacion y perforacion,
movimiento de materiales, construccion de
tuneles y embalses.

Procesamiento de piedras:
Trituracion, molienda, tamizado, corte, pulido,
grabado y tallado.

Industria siderurgica:
Revestimiento y reparacion de hornos mediante
el uso de ladrillo refractario.

° _o s

Industria de fundicion:

Operaciones de mezclado de arenas, moldeo,
desmolde, pulimento con piedras abrasivas o
con chorro de arena.
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Industria de vidrio:
Mezcla de arenas, secado, molienda y cargue
de hornos.

Fabricacion de refractarios:

Trituracién, molienda, tamizado, preparacion
de pastas, prensado, rectificaciéon de ladrillos
o bloques refractarios.

Industria ceramica:
Trituracion, molienda, preparacién de pasta,
moldeo, desmolde, manipulacién de productos
intermedios o finales, pulimentacién manual
0 mecanica, soplado con aire a presién y
preparacién de fritas.

Fabricacion de baldosas, ladrillos, tubos y
tejas:

Molienda, trituracién, y descargue de hornos.
Fabricacion de cemento: trituracién, molienda, Fabricacion de cemento:
mezcla. Trituracién, molienda, mezcla.

@



Fabricacion de productos de
fibrocemento, de elementos de friccion y
de termoaislantes:

En Colombia se utilizan fibras de asbesto crisotilo
para la fabricacion de tejas, tubos, tanques,
ldminas planas, postillos para frenos y bandas
para embragues, entre otros productos.

Industria farmacéutica:
Utilizacion de talco en la fabricacion de
tabletas.

Otras industrias:

Utilizacién de materias primas que contengan
silice, como sélidos de carga en industrias de
pinturas, de papel, de plasticos y en la fabricacion
de jabones abrasivos.

En la Construccion:

Exposicion en las operaciones de barrido y en
la manipulacion de materiales a granel: cargue,
descargue, zarandeo, transporte y empaque.
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MECANISMOS PARA PREVENIR LA
ENFERMEDAD

i{La Neumoconiosis

se puede tratar o curar?

No; hasta el momento no hay disponibles
métodos efectivos para tratar ni para curar
la enfermedad; por eso es muy importante
concientizarse sobre los riesgos y seguir las
recomendaciones estipuladas en el Programa
de Salud Ocupacional de la Empresa (PSOE).

iEsta enfermedad es contagiosa?
No, pues no es causada por microorganismos,
sino por el polvo que se respira.

.Y sitengo la enfermedad,

qué pasa conmigo?

La empresa debe retirarlo de la exposicion
al agente contaminante, reubicandolo en
areas libres del material que produce la
enfermedad.

Una vez se haya hecho la determinacion del
origen de la enfermedad, el médico de la
Institucion Prestadora de Servicios de Salud
(ILP.S.) o de la Administradora de Riesgos
Profesionales ( A.R.P) debe remitirlo a medicina
laboral para darle calificacion sobre el grado de
la pérdida de la capacidad laboral.

i{La neumoconiosis puede prevenirse?
Claro que si; la empresa, la Administradora
de Riesgos Profesionales (A.R.P.), y los mismos
trabajadores participan en su prevencion.

{Entonces, quién es el encargado de
vigilar el ambiente de trabajo y la salud de
los trabajadores?

Segun la legislacion vigente en Colombia, los
patronos son los responsables de garantizar
gue haya condiciones de trabajo seguras para
evitar dafos en la salud de los trabajadores.



{Quién debe informarme sobre la
enfermedad?

@ En primer lugar, las personas que manejan
la salud ocupacional en la empresa.

@ En segundo lugar, los médicos de la
Institucion Prestadora de Servicios de
Salud (I.PS.).

® También, los funcionarios de la
Administradora de Riesgos Profesionales
(A.R.P).

{Qué debe hacer la empresa para
controlar los contaminantes?

@ |dentificar los sitios de la empresa donde se
produce polvo (agente contaminante).

@ Medirla concentracion de polvo, para saber
si estd en el aire o no, por encima de lo
permitido (TLV, que es la sigla en inglés de
los Valores Limites Permisibles -VLP-).

® Adoptar medidas de control, si las
concentraciones del contaminante son

altas.
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{Cuales son esas medidas de control?

@ Aislamiento del proceso: aislar el sitio
donde se genera el polvo, para evitar
gue el contaminante se propague en el
ambiente.

@ Aislamiento del trabajador: evitar que
los trabajadores entren en contacto con
el polvo.

® Humectacion: rociar agua sobre las
materias primas o el ambiente del sitio
del trabajo.

@ Ventilacion: agregar aire fresco para
disminuir la concentracién del polvo o
capturar el polvo tan cerca de la fuente
que lo produce como sea posible, para
evitar que llegue a ser respirado.

@

@ Sustitucion: reemplazar las sustancias
toxicas, peligrosas o dafinas por otras
que no lo sean. En caso de ser necesario,
modificar o cambiar el proceso.

i{Debo usar proteccion respiratoria?

Si, siempre es necesario que en todos los sitios
de la empresa donde exista contaminacion
por polvo, se usen los llamados respiradores o
mascarillas; estas ultimas pueden ser sencillas
o de filtro mecanico, cuando se pretende
proteger al trabajador contra polvos inorganicos
tales como el asbesto y el carbon. Una buena
mascarilla es aquella que se ajusta bien ala cara,
se adapta al tamafio de la cabeza del trabajador
y ademas, filtra eficazmente el contaminante.

Recuerde que estos equipos son el ultimo
recursoy no reemplazan las medidas de control
ambiental.



Veamos algunas normas que deben
cumplir los respiradores:

Que se mantengan limpios y en condiciones
de uso.

Que no hayan perdido ninguna de sus
caracteristicas esenciales de proteccion.

i{COMO SE VIGILA LA PRESENCIA DE LOS
FACTORES DE RIESGO?

Por medio de la realizacién de los siguientes
examenes, segun lo ordene la Resolucion 2346
de 2007, del MPS:

A. Evaluacion Médica Pre-ocupacional
@ Evaluacion médica.
@ Una radiografia de los pulmones.

@ Una espirometria.

LA NEUMOCONIOSIS 17
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C. Evaluacion Médica Post-ocupacional
@ Evaluacién médica.
@ Una radiografia de los pulmones.
® Una espirometria.

iLos trabajadores tienen alguna
responsabilidad en la prevencion de la
Neumoconiosis?

iClaro quesi! Los trabajadores deben:

@ Conocer los riesgos que para la salud

B. Evaluacion Médica Ocupacional: representa exponerse al po|vo'
(Periédica) o ] )
@ Solicitar los respiradores o mascarillas,
@ Evaluacion médica. utilizarlas adecuadamente, hacer el debido
. y mantenimientoy solicitar su reposicion cuando
@ Una radiografia de los pulmones. nioy po
sea necesario.

@ Una espirometria. - e
P @ Participar en el Comité Paritario de Salud

@ Capacitaciéon sobre cémo prevenir la Ocupacional y actividades de promocion
enfermedad. y prevencion.

@



@ Colaborar con la empresa para el control
del polvo.

@ Evitar fumar.
@ Hacer ejercicio regularmente.

@ Asistir cumplidamente a la evaluacién
médica ocupacional periddica, que forma
parte del Programa de Salud Ocupacional
de la empresa, e informarse sobre los
resultados.

{Como participala ARP en la
prevencion de la neumoconiosis?

Con la asesoria, asistencia técnicay la formacion
através de los programas desarrollados para la
promociény prevencion de la salud ocupacional
y los riesgos laborales.

ATENCION A TRABAJADORES

Es un deber de cada persona cuidar su propia
salud. Sea previsivo y consulte a los especialistas.

LA NEUMOCONIOSIS 19
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| o invitamos a visitar

£ POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS / ARL

[ www.positiva.gov.co ]

Y asi acceder a:

Cursos de formacion virtual
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