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Conbase enloslineamientos definidos por el Ministerio deTrabajo y
la Politica Nacional de Reduccion del Consumo y Prevencion de
Alcoholismo, Tabaquismo y Drogadiccion; POSITIVA COMPANIA DE
SEGUROS ARL presenta el siguiente documento de asesoria que
pretende orientar a los trabajadores hacia una reflexiéon personal,
familiar y en ambito laboral frente al consumo de alcohol, tabaco y
sustancias psicoactivas, y de esta manera prevenir la accidentalidad
intra y extra laboral, el desarrollo de enfermedades y el deterioro
social entodoslos ambitos.

Estos productos informativos tienen como objetivo complementarla
asesoria a las empresas y entidades afiliadas con el fin de prevenir
incidentes, accidentes, pérdidas humanas y reduccién de la
productividad; a través de herramientas pedagdgicas que
contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida personal y familiar
de los trabajadores, protegiendo su salud, seguridad y el medio
ambiente.
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LOS MITOS DEL ALCOHOL

{Qué es el alcoholismo?

Trastorno crénico manifestado por ingestiéon repetida de bebidas
alcohdlicas, de tal forma que existe una dependencia fisica,
generando alteraciones enlasalud, en el comportamiento individual,
familiar, laboral,econémicoy social de la persona.

Sabiausted que...
Untragodewhisky equivalea:

- Una copa de aguardiente
- Una copa de vino de 5 onzas
- Un vaso de cerveza grande

EFECTOS DEL ALCOHOL SOBRE EL ORGANISMO
Y LA CONDUCCION

NO. DE CONCENTRACION EFECTOS SOBRE EL EFECTOS SOBRE LA

TRAGOS DEL ALCOHOL EN ORGANISMO CONDUCCION
LA SANGRE

1-2 tragos | 0,02-0,04 g/l Relajacion y sensacion de Zona de riesgo
bienestar: disminucién de
agudeza visual.

3-4 tragos | 0,04-0,05 g/ Alteraciones en los reflejos: Zona de alarma
alteracién motora leve.

5-6 tragos | 0,05-0,1 g/l Estado de embriaguez leve; Grado de
problemas de coordinacion y embriaguez leve:
de vision; disminucion de Conduccién
percepcién del riesgo. peligrosa

7-9 tragos | 1,5-2,59/l Agitacion psicomotora, fuertes | Grado de
perturbaciones embriaguez
psicosensoriales y confusion moderada:
mental. Conduccién

altamente peligrosa
10tragos | 3omas g/l Embriaguez profunda, estupor | Conduccion

0 mas con analgesia, abolicion de imposible
reflejos.

Fuente: Recomendaciones para el Consumo Responsable de Alcohol - Cartilla de Diageo y Fondo
de Prevencién Vial. g/I= gramos de alcohol por litro de sangre.



DEFINA SEGUN SU CRITERIO Y EXPERIENCIA,SI VERDAD MITO

LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES SON MITO O
VERDAD: Adiccién crénicagenerada por el tabaco, y provocada principalmente

1. Mezl ,vinoy i borracha ma : - - )
qu;:;cefrxszszl‘;'?i;g o por uno de sus componentes activos, la nicotina. La accién de dicha

2. Hombres y mujeres del mismo peso y estatura sustanciaacaba condicionando el abuso de suconsumo.

pueden beber alcohol en cantidades iguales.

3. Elalcohol es un estimulante.

4. Entre mds afnos se lleve bebiendo, mas se
demora la persona en embriagarse.

5. Todo el alcohol ingerido se elimina a través de
la orinay el sudor.

6. Beber cerveza o vino es menos problematico
que beber otros tragos mas finos.

7. Elalcohol genera violencia, criminalidad y
aumento de los conflictos.

8. Las personas que "aguantan o resisten mas
bebiendo" corren menos riesgo de llegar al
alcoholismo.

9. Elejercicio vigoroso le devuelve la sobriedad a
las personas embriagadas.

10.Las duchas de agua fria, el aire fresco y el café
caliente ayudan a disminuir la sensacién de
embriaguez.

11.Comer antes de beber ayuda a mantenerse a
resistir mas sin emborracharse.

12. Todo el mundo reacciona ante el alcohol de la
misma manera.

13.Las personas que soélo beben cerveza no
pueden llegar a ser alcohdlicas.

14.Beber alcohol sélo los fines de semana no
provoca dafio

15.Es importante ensefarles a los nifos a beber
desde chicos

16.Hay gente que bebe en exceso y no se
emborracha o no le hace dafo. Si tomo poco,
puedo manejar sin riesgos.

17.Si se mezcla alcohol con las bebidas
energetizantes, “no me coge”

18. El alcohol ayuda a olvidar los problemas.

19. Tomar unas copas facilita mantener
relaciones sexuales.

20. Una copa ayuda a superar el cansancioy a
estar mas animado.

DEFINA SEGUN SU CRITERIO Y EXPERIENCIA, SI

LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES SON MITO O VERDAD MITO
VERDAD:
El cigarro sélo dafia al que fuma.
Fumar de vez en cuando no es adiccion.

El tabaco me tranquiliza.

PIWINIE

Conozco a muchos fumadores que no tienen
problemas de salud.
Fumar es seiial de libertad y de ser mayor.

v

G

“Unos pocos cigarrillos al dia no hacen mal”.

7. “Yo no dependo del tabaco, puedo dejar de fumar
cuando quiera”.

8. “Los cigarrillos Light o fumar con filtro es menos
dafino”.

9. “Conozco personas mayores que fuman muchoy
nunca se enfermaron”.

10. “El humo del cigarrillo de otros fumadores no es
dafino”.

11.“Los medicamentos para dejar de fumar no
funcionan”.

12.“He fumado y no he notado que me haga tanto
dafio como dicen”.

13.¢“Por qué voy a privarme de fumar si la polucién
ambiental es mucho mas contaminante que el humo
del cigarrillo”?

14.“Una mujer embarazada que fumade 3 a5
cigarrillos por dia no le causa dafios al feto”.

15. “Yo fumo poco porque casi todo el cigarrillo se
consume en el cenicero”.

16. “Necesito un cigarrillo para estudiar o trabajar”.

17. “Fumar no causa cancer”.

18. “El tabaco no afecta a los nifios que estan cerca
del fumador”.

19. “De algo tenemos que morir, asi que sigo
fumando”.

20. “Ya es tarde para dejarlo”.




Respuestamito 1:VERDADERO

Tedricamente la concentracion de alcohol en la sangre o alcoholemia,
es el porcentaje de alcohol que circula por la sangre después de beber
alcohol.Independientemente de sabor, color, olor o mezcla que haya, el
alcohol es alcohol. Pero en la practica mezclar activa mas rapidamente
el alcohol en sangre, pero no porque uno mezcle en si, sino porque uno
seapuraentomar, loquesiaumenta el porcentajedealcoholen sangre.

Respuestamito 2: FALSO.

La distribucién superficial de grasa en el organismo y la baja presencia
de la enzima llamada alcohol deshidrogenasa hace que, en general, las
mujeres puedan beber menosalcohol que los hombres.

Respuestamito 3:FALSO.

Mucha gente asi lo cree porque con las primeras copas la persona se ve
medio "achispada’, locuaz, desinhibida, pero en realidad el alcohol es
una psicodroga que deprime el sistema nervioso.

Respuestamito4:FALSO
Debido al fenémeno de tolerancia esto es cierto en la primera fase del
procesodealcoholizacién; pero enlasegundafase ocurrelo contrario.

Respuestamito 5:FALSO

Sélo un porcentaje muy pequeno (10%) se elimina de esta manera, el
resto es metabolizado por el higado y convertido en azucar y otros
elementos son eliminados por la viarespiratoria.

Respuestamito 6: FALSO
En realidad alcohol es alcohol y las bebidas destiladas contienen
cantidadesvariablesde alcohol.

Respuestamito 7: FALSO
El alcohol por si mismo no 'genera’ esos fendmenos, ain cuando si esta
correlacionado con ellosy favorece su ocurrencia.

Respuesta mito 8: FALSO

Cuando decimos que a una persona "no lo cogen los tragos" aunque
tome mucho, se puede caer en este mito, pues se interpreta que
"siendo mas resistente" no lo dominara el alcohol. Pero esto no es
verdad. Por el contrario, puede ser que la persona a quien nos
referimos esté desarrollando ya la etapa del alcoholismo que se
caracteriza porelfenédmeno delatolerancia.

Respuestamito9:FALSO
El ejercicio solo las convierte en personas embriagadas sudorosas y
pegajosas.

Respuestamito 10: FALSO
Sélo el tiempo podra eliminar el alcohol del sistema. Toma al cuerpo
aproximadamente una hora eliminar elalcohol de una sola bebida.

Respuestamito 11: FALSO
Comer antes de beber sélo demora la absorcién de alcohol en la
sangre, mas nolaimpide.

Respuestamito 12: FALSO

Hay muchos factores que afectan a la reaccion de una persona ante el
alcohol, como el peso corporal, talla, proporcién de grasa, el
metabolismo hepatico o la quimica corporal, entre muchos otros
factores.

Respuestamito 13:FALSO

La cerveza, al igual que el vino y los licores o bebidas destiladas,
aunque en menor grado, también contiene alcohol. Esto significa que
consumirla abusivamente tiene consecuencias negativas y produce
dano.
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Respuestamito 14:FALSO

El dano que provoca el alcohol depende principalmente de la
cantidad que se ingiera o del llamado "patrén de consumo”, es decir,
laforma en que se hace. No es lo mismo que un adulto sano consuma
un par de copas un fin de semana, que un joven beba en las fiestas
hasta embriagarse. Si se consume a esta edad, todos los fines de
semana, en grandes cantidades, se estara en mayor riesgo de hacerlo
un habito, provocando dafio a sus 6rganos, como el higado, y el
cerebro.

Respuestamito 15:FALSO

El consumo de alcohol en los nifios produce dafios mas severos. La
tolerancia se desarrolla mas rdpidamente. Ademas que al estar
expuestos desde pequenos, son mas vulnerables a los dafios fisicos
que causa el alcoholalargo plazo como cirrosis hepatica, pancreatitis,
neuropatiaalcohdlica, diabetes.

Respuestamito 16: FALSO

Aun en pequenas cantidades, desde la primera copa el alcohol
produce alteraciones en el sistema nervioso central que afectan la
capacidad de respuesta, los reflejos y la percepcion del tiempo-
espacio. Todas las personas son diferentes y algunas “presumen” de
conducir perfectamente aun con los efectos“leves”del alcohol, lo que
en realidad estan haciendo es poner en riesgo su vida y la de los
demas. Algunas personas después de beber mucho “aparentan” no
estar intoxicadas, sin embargo se producen danos en su organismo,
puede ser que tengan mas tolerancia (necesidad de incrementar la
dosis para sentir los mismos efectos que en la intoxicacién anterior) y
por esto parece que “aguantan” mas; esto lejos de beneficiar al que
bebe en exceso, ocasiona un mayor riesgo, ya que al consumir
grandes cantidades de alcohol se puede provocar dafio irreparable
ensucuerpoolamuerte.

Respuestamito 17:FALSO

Al mezclar bebidas estimulantes con depresores, se origina una
alteracion desordenada del cerebro y del organismo, esto puede
ocasionar un dano permanente y en ocasiones irreversible. La
persona que hace esta combinacion sufrird los mismos dafos a la
salud por abusar del alcohol mezclado, la diferencia es que se sentira
mas despierto de manera temporal.

Respuestamito 18: FALSO
Ciertamente, jno! El alcohol hace que alguien con muchas
dificultades tenga cada vez mas dificultades...

Respuestamito 19:FALSO

Aunque fomenta la desinhibicién, el consumo abusivo de bebidas
alcohdlicas, lejos de favorecer las relaciones sexuales, muchas veces
las dificulta oincluso lasimpide, provocando impotenciaen el varéony
otras disfunciones asociadas.

Respuestamito 20: FALSO

Tras una sensacion de bienestar pasajera, el consumo abusivo de
alcohol lleva al sujeto al extremo opuesto, asi que si esta triste o
deprimido empeorara su situaciéon. También causa una mayor fatiga
fisicay pérdida defuerza.




Respuestamito 1: FALSO

Quienes fuman afectan a las personas que conviven a su alrededor
como cényuges, hijos 0 amigos. Los hijos de padres fumadores pueden
padecer mas infecciones respiratorias y problemas del oido, crisis de
asma frecuentes y severas (dificultad para respirar), predisposicién a
bronquitis y neumonias. Los recién nacidos, pueden sufrir sindrome de
muerte subita. Las parejas de los fumadores tienen mayor riesgo de
sufrir bronquitis cronicay enfisema pulmonar, cdncer pulmonar, bucal o
de vejiga, infarto al corazén y enfermedades cerebro-vasculares. Las
embarazadas tienen mayor probabilidad de abortar o tener hijos con
bajo desarrollo y peso al nacer. Cuando alguien fuma cerca de ti, el
humo irrita tu gargantay te puede hacer toser, se pueden llegar a sentir
nauseas o mareo.

Respuestamito 2: FALSO

Los efectos de la nicotina y otras sustancias que contiene el cigarro son
acumulativos. Fumar poco, pero de forma continua es tan perjudicial
como los excesos esporadicos. Y desde luego, no fumar es no fumar
NUNCA, ademas la adiccion a la nicotina se presenta si se consume sélo
devezen cuando.

Respuestamito 3:FALSO

La tranquilidad desaparece cuando bajan los niveles de nicotina. Asi
que cualquier no fumador estd mucho mas calmado que cualquier
fumador.

Respuesta mito4:FALSO
Ta sélo ves a los que estan bien, a los que han muerto por el camino no
los hasllegado a conocer.

Respuestamito 5:FALSO
Eso es lo que nos ha hecho creer la publicidad, pero no es muy libre el
joven que necesitatenerun cigarro paraaparentar.

Respuesta mito 6: FALSO

Muchos creen que solamente aquellas personas que fuman muchos
cigarrillos al dia estan en peligro de sufrir problemas serios de salud. La
enfermedad cardiovascular es la razén principal de muertes por causas
relacionadas con el tabaco entre los fumadores y los no fumadores, y se
puede encontrar esta enfermedad entre aquellos que tan sélo fuman de
tres a cinco cigarrillos diarios.

Respuesta mito 7: FALSO
Esto suele ser una excusa para continuar fumando. Todo fumador es
dependientefisicay psicolégicamente del tabaco, aunque fume poco.

Respuesta mito 8:FALSO

Estos cigarrillos son bajos en nicotina y alquitran pero tienen similares
cantidades del resto de los componentes que los cigarrillos
convencionales que también son cancerigenos. Ademas, los
consumidores, de forma inconsciente y para compensar los menores
niveles de nicotina, fuman mas cigarrillos e inhalan el humo mas fuertey
profundamente.

Respuesta mito 9: FALSO

Seguramente piensa en algun anciano que hafumado todalaviday esté
bien. No olvidemos que vemos solo a los fumadores que llegan a vivir
mas. A los que han muerto a causa del tabaco no se los ve envejecer. Una
de cada dos personas que fuma fallece por enfermedades relacionadas
con eltabaco.Y lamitad de ellos lo hace en laedad media delavida.

Respuesta mito 10: FALSO

Treinta minutos de exposicién pasiva al humo de tabaco son suficientes
para que el sistema circulatorio del no fumador se comporte de manera
similar al de un consumidor. Esta circunstancia aumenta el riesgo de
sufrir, entre otras patologias, un infarto de miocardio. Los no fumadores
que conviven o trabajan con fumadores tienen un mayor riesgo de
contraer cancer de pulmén que los que no viven ni trabajan con
fumadores.
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Respuestamito 11: FALSO

La terapia de reemplazo de nicotina y otros medicamentos, pueden
duplicar las probabilidades de que una persona tenga éxito en dejar
defumar.

Respuestamito 12: FALSO

Aunque durante un tiempo el fumador no note los efectos nocivos del
tabaco, el dano se va produciendo lenta y silenciosamente en el
organismo con deterioros o dafnosirreversibles.

Respuestamito 13:FALSO
Eltabaco es causante del 90% de los canceres de pulménydel 30 % de
todos los canceres diagnosticados, frente al 2% producido por la
contaminaciénambiental.

Respuestamito 14:FALSO

Si una mujer embarazada fuma un cigarrillo, hay inmediatamente un
aumento de la frecuencia cardiaca fetal de 130 a 180 latidos por
minuto. Ademas es mas elevado el riesgo de aborto, placenta previa,
bajo peso, desprendimiento prematuro de placenta y de parto
prematuro.

Respuestamito 15:FALSO

El fumador que deja quemar el tabaco en el cenicero, procurando
hacer menos 'chupadas, va a respirar mayor concentracion de
cancerigenos porque el humo que se desprende de la porcion final
del cigarrillo es mas toxico que el humo que se inhala directamente al
fumar.

Respuestamito 16:FALSO

Muchas personas asocian el tabaco a situaciones tales como el
trabajar o estudiar y lo convierten en un habito como cualquier otro.
Alfinyal cabo esla personaquien trabajay estudia, no el cigarrillo.

Respuestamito 17:FALSO

La asociacién consumo de tabaco - presencia de cancer (sobre todo
cancer broncopulmonar) es una realidad apoyada por clinicos e
investigadores. La organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su
informe 586, declara: "El riesgo de cancer de pulmén se multiplica por
25 6 30 entre la poblacion de fumadores, con respecto a los no
fumadores".

Respuestamito 18: FALSO

El nifio se convierte en un fumador pasivo si se encuentra con personas
que estdn fumando y, como consecuencia, puede presentar
infecciones respiratorias, retardo en el crecimiento y alteraciones
neuroldgicas del comportamiento, entre otras patologias.

Respuestamito 19:FALSO

Es cierto, moriremos por alguna razén, pero si fuma estd fabricando su
muerte. Probablemente no se esta planteando en serio el hecho de que
el tabaco pueda ser el responsable de su muerte, tampoco piensaen la
calidad devidaysilohace, cree que esto sélo ocurrira cuando sea viejo.

Respuesta mito 20: FALSO

Es cierto que el tiempo que se lleva fumando contribuye a que se haga
mas dificil dejarlo, sencillamente porque el habito estd creado. Sin
embargo, esta dificultad puede superarse con la decisiéon de un cambio
radical en ese aspectode suvida.

CONCLUSION:



Aquélla de uso no médico, con efectos psicoactivos, es decir, capaz de
producir cambios en la percepcion, el estado de animo, la concienciay
el comportamiento;y susceptible de serauto administrada.

A continuacién encontrara algunos mitos acerca de las Drogas por
favor léalos detenidamente y marque con una X la casilla que Usted
considere eslamas acertada:

DEFINA SEGUN SU CRITERIO Y
EXPERIENCIA, SI LAS SIGUIENTES

VERDAD MITO

AFIRMACIONES SON MITO O VERDAD:

1. La marihuana no hace dafo porque es
natural, es peor el tabaco.

2. Lamarihuana no es mala, porque cura a
los pacientes de cancer.

3. Consumir cocaina una vez no implica
riesgo.

4. Lasdrogas de disefio sintético como
éxtasis, LSD, entre otros, son menos
peligrosas y no causan adiccién.

5. Las Drogas inhalables son sustancias que
s6lo dafnan a los que consumen diario.

6. Dejarlas drogas es facil.

7. Lasdrogas no son buenas ni malas,

depende del uso que se haga de ellas.

Las drogas alivian el estrés y las angustias.|

9. Las relaciones sexuales son mejores bajo
los efectos de la cocaina.

10. La cocaina‘da marcha’y ayuda a
sobrellevar las noches de farra.

11. No pasa nada por pasarse unas
‘aspiradas’ en los fines de semana.

12. La heroina no es peligrosa si no esta
adulterada.

o

Respuestamito 1: FALSO

Tanto la marihuana como el tabaco son plantas, pero contienen
sustancias téxicas y productos quimicos que dafan tus pulmones.
Tiene efectos daninos a la salud fisica y mental de quien la consume,
puede provocar alteraciones permanentes de la memoria, la
capacidad de aprendizaje, de atencién y reacciéon. La marihuana
también puede causar cancer, bronquitis crénica y enfisema
pulmonar.

Respuesta mito 2: FALSO

La marihuana no cura nada. Solo se utiliza en algunos lugares para
disminuir los vomitos en pacientes con quimioterapia, para estimular
el apetito o para aliviar dolor. En esos casos el medicamento sélo
contiene 1 delos mas de 600 componentes que tiene lamarihuana.

Respuesta mito 3: FALSO

La cocaina es una droga con alto poder adictivo, la dependencia fisica
puede presentarse aun después de las primeras ocasiones de haberla
usado. Esta comprobado que la repeticion del consumo de cocaina
produce tolerancia muy rapidamente, lo que se manifiesta en la
necesidad de ingerir dosis cada vez mayores para obtener los mismos
efectos. También hay personas susceptibles que con un consumo de
cocaina han fallecido por aumento en su presién arterial o derrames
cerebrales.

Respuesta mito4:FALSO

Las drogas de diseno que vienen en pastillas o capsulas y parecen
inofensivas, son altamente peligrosas, estd comprobado que son
“neurotodxicas’, esto significa que matan las neuronas rapidamente;
ademas se elaboran en laboratorios clandestinos, donde mezclan
diversos grupos de sustancias sin ningun control. No hay manera de
saber qué sustanciasy qué concentraciones contienen estas drogas. Lo
quesisesabeesque éstas, aceleran la presién sanguineay el cerebro.
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Respuestamito 5: FALSO

Cualquier persona esta expuesta a absorber inhalables ya que son
productos quimicos de uso doméstico e industrial, incluso accesibles en
la casa. Los deterioros que producen se pueden presentar desde la
primera experimentacion, debido a la gran capacidad que tienen de
mezclarsey depositarse en el cerebro.

Respuestamito 6: FALSO

Para los consumidores experimentales y ocasionales es menos dificil
dejar de utilizarlas. Para los adictos, es extremadamente dificil dejarlas y
es por eso que requieren de tratamiento y rehabilitaciéon (ayuda
profesional), para salir de la adiccién y lograr un estado saludable de
vida.

Lafamiliajuega unrolfundamental en el proceso detoma de conciencia
y en la rehabilitacion. Los tratamientos mas exitosos incluyen el trabajo
y apoyo profundo de lafamilia del paciente.

Respuestamito 7: FALSO

Las drogas (salvo los medicamentos correctamente utilizados) son
sustancias toxicasy desde su primer consumo existe riesgo para la salud
de la persona que las consume. ;te atreverias a decir que las pistolas no
son buenas ni malas? Una bala tiene como unico objetivo alcanzar e
introducirse en el cuerpo de una persona para neutralizarla. Seguro que
la misma persona que te dice que las drogas no son malas ni buenas no
tedicelomismodelasarmas.

Respuestamito 8:FALSO

Lasdrogas te hacen evadirte unos momentos de los problemas. Cuando
se pasa el efecto...el problema sigue estando. Si tienes problemas...
acércateaunadultodetu confianzay coméntale lo que te pasa.

Respuestamito 9:FALSO

El consumo de cocaina de forma continuada no sélo disminuye el deseo
sexual, sino que también provoca problemas de ereccion y eyaculaciéon
en los varones, pudiendo llegar a ser motivo de impotencia e
infertilidad.

Respuestamito 10: FALSO

Aunque es cierto que la cocaina tiene un efecto estimulante, éste es
pasajero y precede a un bajon intenso que causa decaimiento,
cansancioy depresion. Lejos de favorecer la sociabilidad, su consumo
abusivo provocairritabilidad.

Respuestamito 11: FALSO

Ingerir cocaina sélo en los fines de semana y vacaciones supone un
consumo de unos 100 dias al ano y conlleva un riesgo evidente de
dependenciaalargo plazo, sin olvidar que los efectos pueden dejarse
sentiralolargodelasemana.

Respuestamito 12: FALSO

Las sustancias que se emplean para adulterar este opiaceo, como la
quinina, la lactosa, el almidén o incluso la estricnina, provocan
importantes problemas de salud. Sin embargo, la heroina en simisma
conlleva importantes riesgos de sufrir enfermedades cardiacas,
hepaticas, renalesy respiratorias.
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Por favor diligencie sus datos, firme esta pagina y haga
entrega de la parte desprendible al area de Seguridad y
Salud Ocupacional de laempresa:

http://new.paho.org/nic/index.php?option=com_content&task=view&id=354&It
emid=271 (alcoholismo)

http://new.ops.org.bo/index.php?option=com_content&task=view&id=990&Item
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1d=259 (drogadiccion) Noticifacion Importante:

Confirmo que he recibido este documento, lo he leido y
comprendido en su totalidad y me comprometo a cumplir la Politica
de prevencion del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
psicoactivasdela empresa.

e N
Nombre:

g J

( N\
Documento de Identidad:

g J

- N
Area:

g J

( Cargo: )

g J

N

x Firma:







€ POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS / ARL

Lo invitamos a visitar

WWW.POSItIVa.goV.co

Y asi acceder a:

Cursos de formacion virtual en
temas sobre Gestion en
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Documentos, cartillas, afiches,
juegos multimedia y aplicaciones
tecnolégicas didacticas sobre
prevencion de riesgos y fomento
de estilos de vida saludables.

Q LO BUENO DEBE SER PARA TODOS

-8000-111- PROSPERIDAD
LLAMA ALZZERER SicOate™" """ | L

| Y PREGUNTA POR NUESTROS PRODUCTOS.






