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Riesgo Publico:

Usted en desarrollo de su trabajo puede ser victima de
accidentes de transito y actos de delincuencia; conozca
formas efectivas de prevenir y evitar los riesgos publicos a
los cuales usted estd expuesto.



Consejos importantes para evitar el riesgo publico

1. Evite transitar por lugares con poca iluminacién
2. Prefiera transitar por lugares donde hay locales
comercialesy un buen nimero de personas.

3. Observe si alguien lo sigue (desconfie si alguien
desconocido se acercademasiado).
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&' 4. Evite llevar joyas o elementos que llamen la atencién de“los
.\}J amigosdeloajeno”

5. Evite utilizar el teléfono celular en la calle (sobre todo si este
tiene un costo alto)

6. Reportealasautoridades sobre actos sospechosos.
7. Guarde en diferenteslugares su dinero.

8. Permanezca atento a realizar todas sus transacciones con
dinero, muchas pérdidas suceden por descuido propio.

4  MANUAL PARA LA PREVENCION DEL



En caso de ser victima de la delincuencia

. Actué serenamente y evite el panico.

.No ponga resistencia y NO ENFRENTE A LOS
DELINCUENTES, (usted es una persona de bieny tiene mas
que perder queellos)

. Recuerde que VALE MAS SUVIDAY SU INTEGRIDAD QUE
CUALQUIEROTRA COSA.

. Piense en sufamilia e hijos antes de exponer suvida.
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Recomendaciones basicas para conductores:

Evite el excesode velocidad
1. Para tener mayor oportunidad de reaccion frente a
obstaculos (peatones, huecos, animales, otros vehiculos,

motocicletas, ciclistasy demas)

Para recibir golpes menos severos, tanto en vehiculo como
enmotocicleta.

2. Utilice SIEMPRE el casco abrochado de manera
adecuadaydeigual manerael cinturén de seguridad.
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3. Se recomienda utilizar el chaleco reflectivo para
motociclistas, sobretodo en horarios nocturnos o con poca
luz natural.

Cualquier elemento que lo haga mds visible ante otros
conductores puedesalvar suvida.

4, Evite consumir alcohol (NI UNA SOLA CERVEZA) cuando
vaya a conducir.

5. Respetelassefales detransito.

6. PARE, No significa pase despacio.
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Manejo defensivo de automoviles y
motocicletas

1. Si otro conductor es agresivo, ceda el paso y permanezca
tranquilo.

2. PIENSE EN LOS DEMAS; Procure la seguridad de los
peatones, ciclistasy demds conductores.

3. Nopermita distracciones mientras conduce.
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NUNCA utilice el teléfono celular mientras conduce, a pesar
de existir el manos libres y demas elementos, siempre se
constituye en undistractor.

No conduzca en zigzag entre los otros vehiculos (del afan no
quedasino...)

Conserve una distancia prudente con relaciéon a los demas
vehiculos.

PIENSE Y OBSERVE antes de actuar, anticipe mentalmente
los movimientos de los demas conductores que lo rodean.
Recuerde que en carretera la linea continua y la doble linea

continuasignifican que NO SEPUEDE ADELANTAR.

Nuncaadelanteen unacurva.
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10. En una glorieta, los vehiculos que se encuentran en la
glorieta tienen prelacion (tienen la via), los que van a
ingresar deben ceder el paso.

Los siete pecados capitales del conductor

1. Norevisar el vehiculo o motocicleta antes de salir cada dia
(revise el estado de las llantas, los frenos, los espejos, y
algun golpe que pudo haber recibido en un parqueadero o
demas).

2. Noplanificartrayectosarecorrer.

3. Llevar exceso de carga (NUNCA lleve cargas
sobredimensionadas o superiores a la capacidad del
vehiculo)
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4. Obsesionarse por llegarrapido a sudestino

5. Tener escasa informacién sobre seguridad vial (y no
cumplirlas normas que conoce).

6. Exceso de confianza. Bajar la guardia en trayectos cortos.
(lamayoria de accidentes ocurren a menos de 30 metros de
loslugares de residencia o trabajo de los conductores).

7. Distraerse con facilidad (el teléfono, el radio, otros
vehiculos, baches enlavia, otros pasajeros).
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Lo invitamos a visitar

[ WWW.pOositiva.gov.co ]

Y asi acceder a:

Documentos, cartillas, afiches,
juegos multimedia y aplicaciones
tecnoldégicas didacticas sobre
prevencion de riesgos y fomento
de estilos de vida saludables.

Cursos de formacion virtual
en temas sobre Gestion en
Seguridad y Salud en el
Trabajo.

LO BUENO DEBE SER PARA TODOS

-8000-111- PROSPERIDAD
EAUNAD #533 s i IPARA TODOS

Y PREGUNTA POR NUESTROS PRODUCTOS.




